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1800 663-3773

Un numeéro important
pour un automobiliste de Ste-Brigitte et la région

BILODEAU Chevrolet n'est jamais plus loin
que votre téléphone.

Pour la vente: Pour le service: Pour le prix et le service

Guy Beaulieu vous garantit  Daniel Bégin attend votre appel
le meilleur prix sinon au 1800 663-3773, c_.. BILODEAU

il paie votre déplacement.  On va chercher et on ramene CHEVROLET
votre véhicule. E 941, boul. She-Ave, Ste-Aere-ge-Beaupet
Ventes & service ouvert jusqu'a 21 h. du lundi au vendredi 8273773 1-800-663-3T13
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Portraits d’ici

Aline Giroux Fortier : une vieille moderne

par Jean-Francois Gerardin

Le journal que vous lisez présentement, journal gratuit, je vous le rappelle,
est préparé, pour chacune de ses dix sorties annuelles, au 20A de la rue
Richelieu... Celle dont je tiens a vous entretenir vit a la méme adresse et
depuis bien des années offre gracieusement une piéce de son sous-sol
pour le montage du Lavalois et sa cuisine pour toutes les réunions du C.A.
de notre journal communautaire auquel elle appartient.

Aline Giroux naquit en mai 1931, le
9 plus précisément. Soyons précis car
mon hotesse 1’est. Fille ainée de Joseph
Giroux et d’Edwita Thomassin, cette
femme vivante, curieuse en diable,
moderne et solidement ancrée dans la
réalité ne cesse de m’étonner depuis que
j’ai le plaisir de la cotoyer. En effet, du
haut de ses 75 ans, elle témoigne d’un
attachement indéniable et indéfectible
a la liberté de parole, au droit a la
différence et a I’ouverture aux autres.
Sa pensée est claire; elle ne craint pas le
qu’en dira-t-on, elle sait ce qu’elle veut
(je dirais qu’elle I’a toujours su) et elle
est habitée par une soif de connaitre et
de comprendre qui remonte a sa jeune
enfance...

Dans sa jeune enfance, elle allait
souvent a la ferme de ses grands-
parents maternels, Belzémire Clavet
et Théodore Thomassin. Leur grange
existe encore et vous pouvez la

voir lorsque vous faites vos achats
a la quincaillerie. Toutefois, les
pensionnaires de I’imposant batiment
ont changé : « Adieu veaux, vaches,
cochons et couvée... » et on n’entend
pluslesmémes sons... cardes matériaux
de construction 1’habitent désormais.

Puisant dans ses lointains souvenirs,
Aline me raconte que sa meére jouait
de I’harmonium, vous savez, de cet
instrument doté d’une soufflerie et
commandé par un pédalier. Elle me
parle de ses visites au grand jardin et
de ces moments ou elle surveillait la
centrifugeuse pendant que sa grand-
mere fabriquait le beurre. L’été, quand
il passait la faucheuse, son grand-pére
Théodore I’assoyait sur ses genoux et
elle se rappelle trés bien qu’il bourrait
sa pipe avec du tabac de marque
Alouette qu’il sortait d’un paquet vert
foncé avec un carré jaune sur lequel
I’oiseau du méme nom était illustré.

Nos ainés s’en rappellent sirement.
Au gré de la conservation, les souvenirs
de la petite école affluent. Voila Aline
dans son domaine! Elle n’avait que
six ans lorsqu’elle fut tapée par sa
premiere enseignante pour avoir taché
son cahier avec de I’encre : son voisin
qui occupait le banc commun s’était
assis brusquement et avait provoqué
le désastre... A cette époque, les
enfants étaient tenus au silence devant
les adultes et ne pouvaient donner ou
défendre une idée ...Aline n’a jamais
oublié cette punition imméritée et elle
a appris d’elle.

Par contre, un peu plus tard, deux
professeurs I’ont spécialement
marquée : Marie-Paule Nadeau va lui
transmettre 1’amour de la géographie
et mére Marie-Louis va lui insuffler
sa passion pour I’histoire. Elle ajoute
qu’elle aimait les maths et le frangais
et qu’elle y excellait. D’ailleurs, elle
sera toujours premiére ou deuxiéme en
classe ou elle assumait de nombreuses
responsabilités :  démonstration au
tableau pour I’extraction de la racine
carrée, analyse de phrases ou de textes,
distribution des cahiers aux éléves,
direction des combats...pour les tables
de multiplication, correctiondes dictées,
etc. On voit bien que déja, a un jeune
age, Aline présentait des dispositions
pour I’enseignement. Et de ce que je
sais d’elle, elle avait I’étoffe pour ce
métier. Ses enfants en ont profité.

Comme Aline fréquentait une classe a
divisions multiples, ¢’était la norme a
cette époque, elle tendait I’oreille et,
telle une éponge, absorbait toutes les
données scolaires destinées aux plus
agés. Il arrivait méme que, malgré la
différence de niveau, elle dépanne celles
ou ceux qui auraient di ’aider...

En 9% année, Aline doit arréter
I’école. Elle a 13 ans. La situation
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familiale ne lui permet pas de continuer.
Heureusement, un peu plus tard, grace
a l’arrivée des Sceurs Servantes du
Saint Cceur de Marie, 1’occasion lui
est donnée de poursuivre sa formation
scolaire et c’est avec bonheur et
rondement qu’elle va enfiler la 105,11¢
et 12° année. Apres cette dernicre, le
manque d’argent I’oblige a cesser ses
études; ils étaient huit a la maison et
les trois fréres qui la suivaient étaient
pensionnaires au Séminaire de Québec.
«Jai di me sacrifier » me confie-t-
elle. Toutefois, ’excellente formation
qu’elle a acquise lui permettra de
travailler, de 1949 a 1952, a la Caisse
populaire dirigée par son pere Joseph
Giroux. Elle va également remplacer
une enseignante a 1I’automne 1950 et
pendant un an, dirigera une classe de 28
éléves a divisions multiples : 4¢, 5¢, 6°
et 7¢ année. Pour ce travail, elle recevra
90$ par mois. L’école Labranche ou
Aline assura cet intérim existe toujours
a I’entrée de la rue Saint-Louis, a droite
(la maison blanche et bleue).

Si le mariage est généralement une
belle journée dans I’histoire d’une vie,
il sonnait, a 1I’époque, le signal de la fin
de lavie publique d’une femme...Adieu
la Caisse et la classe; la mentalité d’hier
avait quelque chose d’implacable et
ne souffrait pas que I’on vit un ventre
rond, témoin d’une grossesse et d’une
naissance a venir. En pastichant un vers
célebre : « Cachez ce ventre que je ne
saurais voir ».

Avant de toucher au mariage, il faut
que je vous parle des occupations de
mon interlocutrice. Aline aimait la
musique, la chanson, le cinéma et la
lecture. L’oreille collée a la radio, elle
écoutait avec attention et retranscrivait
minutieusement sur les pages lignées
des cahiers Canada les paroles des
chansons qu’elle aimait. Tenez-vous
bien! Elle écrivit ainsi 800 chansons
numérotées. Lors d’un déménagement,
elle jeta ses cahiers... « Ma plus grosse
gaffe » me dira-t-clle. Envolés Bécaud,
Guétary, Piaf, Brel, Brassens, Béart,
Ferré et tant d’autres de cette belle et
riche époque. ..
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Entre 14 et 25 ans, avant de se marier
et d’élever sa famille, Aline chantait
dans la chorale du village et fut de
toutes les pieces de théatre organisées
par Mlle Joséphine Thomassin avec
des bénévoles du village au profit de sa
Fabrique. Puis, elle arréte pour élever sa
famille et s’occuper de leur commerce
de matériaux de construction. Mais elle
revient en 1977 pour faire partie d’une
chorale dirigée par Lucille Lajeunesse.
De cette époque, elle garde un excellent
souvenir de Louisette Dubé, Héléne
Lussier et Claudette Cloutier entre
autres.

beaux-parents, souper a la salle Boily
avec 200 personnes pour la soirée.

Aline retrouve les chiffres et la
comptabilité. Sa formation scolaire
remonte a la surface. En effet, Raymond
construit de belles maisons; je le sais, il
a construit la mienne. C’est un excellent
charpentier. Cependant le métier de
son mari exige qu’Aline I’épaule a leur
commerce et qu’elle sache compter,
mesurer, conseiller, commander des
matériaux, etc. Or, notre jeune marice
est a son affaire: elle sait stérer le
bois, mesurer tapis et prélart et la
comptabilité lui est familiere.

Claire, Martine, Héléne, Estelle, Louise et Chantal, les filles d’Aline

Outre le théatre et la chanson, Aline
court les cinémas. Sa mémoire fidele
fait renaitre les salles de I’époque : le
Cinémade Paris, le Pigalle, le Princesse,
le Lairet, le Rialto, le Victoria, le Palais
Montcalm sans oublier le Capitol
qu’elle a tant fréquenté qu’elle me dit
en avoir usé les tapis. Elle me rappelle
des titres qui firent fureur : Casablanca,
Autant en emporte le vent, Hantise et
bien str, Omar Shariff.

Aline épouse Raymond Fortier le 24
juin 1952. Elle le trouve sérieux et il
aimait danser. D’ailleurs, c’est a la
salle de danse de M. Boily qu’elle le
rencontre et ¢’est lui qui fera le premier
pas. Alors, place alanoce : 50 personnes
le matin, robe blanche, diner chez les

Cependant, outre ces responsabilités,
voici venir les enfants. Les grossesses
se suivent marquées par les naissances.
De ses huit enfants, Aline accouchera
a cinq reprises chez elle, fait rare a
I’époque. Elle perdra la 4™ , une enfant
morte a la naissance et, plus tard, elle
devra faire un deuil douloureux. Son
seul garcon, Léon, est fauché dans la
fleur de I’age sur le terrain de balle
par un infarctus. Il Iui reste une belle
couronne de filles avec Estelle, Martine,
Claire, Héléne, Louise et Chantal.

Un jour de Noél, en 2000, ses enfants
lui font un beau cadeau : des sous pour
un voyage en Europe. Vive la France, la
Suisse et I’Italie! Elle faitle voyage avec
sa sceur Rosa et ce sera son baptéme de



I’air. Elle qui avait tant voyagé dans
les livres, elle que I’histoire enchantait
et que la géographie intéressait tant
pouvait, le temps d’une quinzaine trop
rapide, toucher le réel: les champs
de coquelicots au milieu desquels
moururent tant de canadiens, la ligne
Maginot, le mont Pilatus, les Alpes
suisses. Si elle pouvait repartir un jour
me dit-elle, « ce serait avec un simple
billet d’aller... » Elle ne reviendrait
que saturce. ..

A quoi une dame de 75 ans, au cceur
jeune et a la téte alerte et bien posée sur
les épaules occupe-t-elle ses journées
vous demanderez-vous peut-&tre?

Curieuse et insatiable, Aline qui a suivi
des cours sur I'impot a 60 ans et qui
s’est acheté, a 67 ans, un ordinateur
n’a pas de difficulté a meubler ses
journées : tout I’intéresse ou presque.
Elle collabore a deux journaux, fait
des mots croisés, remplit des grilles
de Sudoku, tient sa maison, fait de la
couture, lit, etc.

Ce n’est d’ailleurs pas d’hier que la
lecture occupe une place importante

dans sa vie quotidienne et qu’elle
plonge avec délices dans une histoire,
une biographie, un bon polar... Tout
ce qui est écrit I’intéresse. Tout ou
presque car elle ne veut rien savoir de
la science-fiction ou de la littérature
fantastique. Aline a les semelles bien
accrochées au réel.

QuantjepenseaAline Giroux,j’aper¢ois
la gamine, les yeux écarquillés fixés sur
ces hommes vétus d’un gilet barré de
blanc et de noir, prisonniers de guerre,
qui parlaient allemand et qui creusaient
les trous pour monter la ligne électrique
en 1941 au village. Je la vois faire
les lits, laver la vaisselle, repriser a
la machine, repasser les chemises
blanches et presser les habits de ses
fréeres qui en portaient a la semaine
longue au pensionnat.

Je la vois installée sur le marchepied de
la voiture du boulanger Arthur Ferland
avec quelques amies, Je I’imagine
a la lueur d’'une lampe a [I’huile
écoutant des chansons et les recopiant
soigneusement. Je me demande si
elle était effrayée par le quéteux qui
venait de Québec. Il était vieux et tout

penché et demandait souvent du beurre
qu’il pronongait « bére ». Avec un peu
d’effort, j’apercois Aline et son frére
Gustave allongés sur le sol et lisant,
dans I’Action Catholique, un premier
septembre 1939, la déclaration de
guerre de 1’Allemagne...ou encore, la
jeune femme a I’ame de rocker écoutant
les Beatles, les Rolling Stones ou Super
Tramp.

Jaimerais terminer cette modeste
description avec ce qui caractérise
le mieux Aline Giroux-Fortier telle
que je la connais aujourd’hui, bien
qu’il arrivat qu’elle se dise parfois
« vilaine », je vois une femme attentive,
vigilante, extrémement indépendante,
une personne qui vous donne I’heure
juste et qui ne triche pas, une femme
résolument libre et fiere de 1’étre, une
citoyenne responsable et dévouée.
Une femme heureuse de ce qu’elle
vit, attachée a ses filles, a ses onze
petits-enfants et a son arriere-petite-
fille fraichement éclose, Sarah-Maude.
Je ne dirais pas une sainte, mais trés
certainement une excellente personne
pour qui la cotoie. ..et le symbole vivant
de la soif d’apprendre.

M. Pierre Drolet : le coup de coeur du Laval’Art

M. Pierre Drolet et son épouse

Toutes nos félicitations a M. PierreDrolet, sculpteur qui s’est

I’amarante.

mérité le prix «coup de coeur » lors de I’exposition de Laval’ Art
2006.Ce prix est remis a ’artiste ayaant regu le plus grand nom-
bre de votes du public.

M. Drolet sculpte le bois depuis huit ans. Il a débuté en réali-
sant quelques reliefs puis s’est vite tourné vers la sculpture en
ronde-bosse en créant des oeuvres de plus en plus complexes
dans des bois exotiques et durs tels le noyer cendré, 1’acajou et

Eventuellement, il aimerait bien créer une représentation de
Sainte-Brigitte de Kildare, patronne de Sainte-Brigitte-de-Laval
et la voir exposée a la mairie ou au Trivent...

Bravo au sculpteur émérite qu’est Pierre Drolet et espérons le
revoir a un prochain Laval’Art!
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Soirde canadienne

(drchesire
Lex Lawrenticns

L I,

A la suite des succés rencontrés les
2 derniéres années, c’est au Centre
communautaire du Trivent que cette
soirée aura lieu, le 21 octobre prochain
a 20h00.

Encore une fois, les danses de notre
folklore québécois (Quadrille, Calédonia,
Pinto, Papillon, Sets callés) seront a
I’honneur, de méme que les danses de
ligne (Mambo sourire, Cha-Cha, Shame,
Goulou-goulou, Salsa) sur la musique de
I’ensemble « Les Laurentiens » d’André
Gosselin, que 150 personnes ont eu le

3ieme sdition
a Sainte-Brigitte-de-Laval
Derniere semaine

pour vous procurer des cartes

pour la super soirée canadienne
ce samedi 21 octobre 2006

au profit de la Fabrique

plaisir d’entendre en 2005 et en 2004.

Cette soirée se veut une occasion de
« Swinger votre compagnie » entre amis
et en famille, comme dans le bon vieux
temps, mais aussi de transmettre aux
jeunes générations cette belle tradition de
notre culture lavalloise.

N’hésitez donc pas a solliciter vos amis
et les membres de votre famille (grands-
parents, parents, oncles, tantes, petits-
enfants, cousins et cousines) pour venir
en grand nombre faire de cette soirée une
réussite.

Pour de plus amples informations, et pour
vous procurer des cartes au colt de 10 $
(incluant un gotter en fin de soirée),

Giséle Girard au secrétariat de la
Fabrique au 825-2596

les marguilliers et marguilliéres :
Georgette Boissinot (825-3044), Louise
Chabot (825-2318), Yvon Lamarre
(825-2784), Francine Goudreault (825-
3034), Danielle Thomassin (825-3356)
et Denise Thomassin (825-3061).

Danielle Thomassin, marguilliéere

Clinique Dentaire
et d’'implantologie

Dr André Gilbert & Ass.
DENTISTE GENERALISTE

etc. )

ou sur la luette.

Le percage buccal s’inscrit dans la va-
gue du pergage corporel. Sa popularité
grandissante s’explique principalement
par la mode, le style, I’esthétique et le
choix personnel. On en retrouve sur la
langue et les Iévres et quelquefois dans
a joue, le frein de la langue ou de la le-

métal commun, etc.)

+ une infection locale (enflure et gonflement, écoulement de
pus, fievre, verrue, herpés, etc).
» une infection systémique (tétanos, VIH, hépatite B et C,

* un choc toxique (empoisonnement, réaction allergique au

* une transmission des bactéries dans le sang pouvant attein-
dre le coeur, le cerveau, etc.

Un choix personnel demande du respect. Cependant, lorsque

la santé générale et les années a venir sont en cause, il est

LE PERGAGE BUCEAL

IFelperncagelbuccaljpresentelplus;

aelisquelquellelpercagelcerparell
lpaucertainsitioublest

préférable d’étre informé convenablement afin que ce choix

soit bien éclairé.

6 - Le Lavalois, octobre 2006



Maison des Ainés
Un projet concret a présenter - Le 24 octobre 2006

Tel qu’il était mentionné dans I’article de septembre dernier,
le comité provisoire de la Maison des Ainés s’est réuni pour
préparer un projet concret qu’il désire vous présenter.

Cette présentation aura lieu le mardi 24 octobre a 19h00 en
I’Eglise de Sainte-Brigitte-de-Laval, 1 rue du Couvent.

Lors de cette rencontre, le comité présentera :

v' les résultats du questionnaire concernant les besoins
que vous avez exprimés en janvier 2006;

V' le projet détaillé avec les colts des logements et des
services;

V' les étapes a venir et I’échéancier pour I’implantation
du projet, notamment la nécessité d’obtenir
rapidement une liste de personnes réellement
intéressées a occuper les appartements a court et
moyen termes.

Les personnes ayant déja démontré leur intérét, notamment
en répondant au questionnaire détaillé de janvier 2006,
ont recu une invitation personnelle pour participer a cette
rencontre avec les membres de leur famille. Toutes les autres
personnes intéressées par le projet sont les bienvenues.

J’espéere avoir le plaisir de vous voir en grand nombre a cette
rencontre trés importante organisée en collaboration avec la
Municipalité de Sainte-Brigitte-de-Laval, le Club de 1’Age
d’Or et le Groupe de Ressources techniques (GRT) Action-
Habitation de Québec.

Pierre Thomassin, Président

Conseil d’administration provisoire
de la Maison des Ainés

Pierre Thomassin, Président (825-3446)

Jean-Marc Jennings, Vice président (825-1527)

Danielle Thomassin, Secrétaire (825-3356)

Liliane Lacroix (825-1527)

Noél Fortier (948-0895)

Louise Coté (948-8947)

Yvon Hudon, Conseiller municipal (948-3427)

Jean-Frangois Guillot, personne-ressource de la municipalité
(825-2515)

Armand Saint-Laurent, personne-ressource de Groupe Action-
Habitation (648-1278)

ANENENENENENENEN

\

Un congédiement justifié

Changez

La commission des relations du travail
a renversé la premicére décision et a
pleinement justifié le congédiement de M.
Robert Doré, ancien d.g. de Ste-Brigitte-
de-Laval.

Les trois commissaires ayant renversé
la premi¢re décision ont conclu que M.
Doré avait profit¢ de son poste pour
privilégier de fagcon inadmissible une cause
personnelle au détriment des intéréts de la
municipalité.

Certes, la municipalité aura a défrayer
certains colits, mais beaucoup moins
onéreux qu'un article du Journal de
Québec 1’avait laissé entendre lors du
premier jugement de la méme commission.
Derniérement, lejournal Le Soleil, sous la

plume d’Isabelle Mathieu, a expliqué tous
les faits importants du second jugement.
J’ai possiblement manqué I’article du
Journal de Québec qui en avait pourtant
abondamment fait mention lors du premier
jugement. Si quelqu’un avait par hasard
conservé un article du journal de Québec
rétablissant la réputation et le bien-fondé
des décisions des élus de Ste-Brigitte-
de-Laval dans cette affaire, s.v.p. faites-
le moi parvenir. Je suis persuadé qu’un
journaliste qui suit ses dossiers n’aura pas
manqué de donner une place équivalente
au rétablissement d’une situation qui
touche les $$$ de toute la population de
Ste-Brigitte.

Richard Amyot /

de pile

pour
I’amour

VOTRE SERVICE
DE SECURITE INCENDIE
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Ouverture du local de la Maison de la
jeunesse et du développement

Lundi le 16 octobre 2006

OYE JEUNES DE 18 A 35 ANS !

Bien oui, on ouvre. Il n’était pas dit
qu’apres 3 ans de travail pour avoir un
local a nous que nous allions baisser
les bras. C’est vrai, nous n’avons
pas beaucoup de sous. Nous avons le
support de la municipalité avec un prét
de local et ’une aide financiere. Nous
avons fait une demande pour une aide
spéciale a la Soirée des panaches et au
printemps, le député Raymond Bernier
nous avait donné une aide financiére.
En réalisant les rénovations nous-
mémes, nous avons réussi a faire des
économies. Voila, on ouvre !

Le plus difficile et le plus réjouissant
reste a venir : vous plaire avec des
activités qui touchent une grande
variété d’intéréts.

Nous avons aussi un urgent besoin de
recruter des jeunes pour agir au niveau
du conseil d’administration. Nous ne
sommes que deux jeunes pour I’instant.
Nous avons donc des postes vacants.
D’autres jeunes pourraient se joindre
a nous de fagon sporadique pour
organiser un événement culturel ou des
soirées de spectacles...

MAISCN de la
JEUNESSE
et du DEVELOPPEMENT

J’adresse un appel a tous, n’attendez
pas, venez nombreux participer aux
activités de votre Maison de la Jeunesse.
Avis aux jeunes parents: les poussettes
sont les bienvenues.

Le local est super beau et bien équipé.

Est-ce qu’on va laisser passer notre
chance ?

Samuel Fortier, membre jeune
Président du conseil d’administration

Samuelfortier@ccapcable.com

Ouverture de poste pour la Maison de la
jeunesse et du développement

La maison de la jeunesse et du développement, située au rez-de-
chaussée du 1, rue Auclair (ancien hétel de ville) a un urgent besoin de
candidatures pour assurer la mise en place d’ateliers et d’événements qui
sauront plaire aux jeunes adultes de Ste-Brigitte-de-Laval agés de 18 a

35 ans.

Nous ouvrons nos portes a partir du
lundi 16 octobre, pour 3 soirs par
semaine, de 19h a 22 heures. La liste
des activités proposées sera publiée
dans les lieux habituels (chalet des
sports, commerces et boites aux lettres)
ainsi qu’a la porte du local.

Animateur ou animatrice
sur le plancher

Description du poste :

o assister le coordonnateur, la
coordonnatrice, dans ses activités
d’animation aupres de la clientele,
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e assurer I’ouverture et la fermeture
du local

e participer de temps a autre a
I’organisation d’événements, fétes,
tournois, activités de levées de fonds
ou toute autre tdche qui lui seront
demandées par le, ou la, responsable de
la Maison.

Critéres de sélection

* personne ayant une grande facilité
a communiquer avec la clientéle,
responsable

o ¢&tre 4gé del8 ans et plus

MAISCN de la
JEUNESSE
et du DEVELOPPEMENT

» ¢tre disponible de 3 a 6 heures par
semaine, en soirée
» habiter a Ste-Brigitte, un atout

Idéal pour stagiaire, étudiant, travailleur
a temps partiel.

Priere d’expédier votre candidature
avec un mot indiquant en quoi cet
emploi vous intéresse, avant jeudi le 18
octobre, par courrier €lectronique a
Samuel Fortier
samuelfortier@ccapcable.com
ou Léna Rouillard au
Lrouillard@ccapcable.com
ou par courrier au 1, rue Auclair, Ste-
Brigitte-de-Laval GOA 3K0



Jean Désy publie aux éditions XYZ
Au nord de nos vies

Par Léna Rouillard

Rencontré lors du lancement de son dernier livre, ce recueil de 84 nouvelles,
parle du travail du personnel soignant chez les Inuits du Nunavik, de son rapport
avec le Nord, les personnes rencontrées la-bas, leur philosophie de la vie, leur

rapport a la Mére-Terre, la vie, la mort..

. Doté d’un esprit curieux, humaniste et

philosophe, ce médecin avant tout, parlera aussi de ces nomades, venus du Sud
comme du Nord, et qui aiment la toundra plus que leur propre vie!

De cette toundra justement dont Jean
Désy dira par D’entremise de son
personnage principal, Julien, alors
que celui-ci est entré dans une «sainte
colére» ...une enfant blessée ...abusée
...recousue et qu’on le somme d’aller
s’éventer ou de ne plus revenir : il dit
ceci: «la toundra me grise... je me
purifie ’esprit. L’air de la toundra est
pur, parmi les plus purs de la Terre. J’ai
déja escaladé le Kilimandjaro. La, pour
la premiere fois, j’ai le sentiment que
certains airs de la Terre possédaient
de réels pouvoirs. Mais I’air de la
toundra ne peut étre comparé a rien.
Evidemment plus riche en oxygéne que
celui de la haute montagne...»

De la bonne mort, le médecin dira
encore : les vieux Inuits font partie des

patients les plus faciles a soigner...
»jusqu’a maintenant dans leur histoire,
les Inuits décidaient de leur vie, mais
aussi de leur mort. Ils en avaient le
pouvoir ... méme quand ils voyaient
leur pays rude décider pour eux, car
la Nature-Meére, c’est toujours un peu
soi-méme, en plus vaste, en plus total.»
Poursuivant sa réflexion, il pensait :
«Le Nord devrait enseigner au Sud
comment vivre et mourir «

Du travail du médecin, du soignant,
il offre dans son livre qui se lit d’une
traite, et c’est @ mon avis justement ici
I’essence méme de son message, un
poéme pour I’esprit et une manifestation
de I’amour de I’homme pour son patient
... que tous les étudiants, les docteurs
de ce monde devraient méditer matin,
midi et soir avant de s’endormir, et je

vous laisse la-dessus lecteurs lavalois,
lavaloises :

«Toi, mon patient que je ne sus
jamais vraiment aimer. Aimer pour
aimer, aimer comme on aime les oies
sauvages sans autre raison que leur si
beau vol, aimer du fin fond de la téte
sans rien dire d’intelligent. Aimer sans
rien d’autre pour nuire a cet amour qui
devrait nous lier, toi le malade, 1’alité,
le souffrant, le quasiment mort, et moi
le soignant, le docte, le connaisseur, le
thaumaturge. Patient, tu le fus ! Mon
ami ? Peut-étre.»

Jean Désy, médecin, philosophe et
professeur, merci pour la joie de
vous avoir lu et de la réflexion qui se
poursuivra trés longtemps apres...

Vous pouvez vous procurer son livre
directement chez son éditeur :

XYZ éditeur

1781 St-Hubert

Montréal

H2L 371

www.xyzedit.qc.ca

ISBN 10 : 2-89261-463-5
ISBN 13 : 978-2-89261-463-3

Il sera sirement a la bibliothéque
municipale d’ici peu.

Aussi disponible sur internet en format
PDF a I’adresse mentionnée ci-haut.
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Des nouvelles du Club de motoneige Arriere-Pays.

L’Association des Motoneigistes de I'Arriere-Pays existe

depuis 1992 et a son siége social au 40, Chemin du Moulin,
a Lac Beauport. Le club construit et entretient des sentiers
dans les municipalités de Stoneham, Lac Beauport, Ste-
Brigitte-de-Laval et une partie de la Réserve Faunique des

Laurentides jusqu’a I'Etape.

Le conseil d’administration pour la saison 2006-2007 est formé

de :

Mario Gagnon président

Bruce Mackay vice-président
Louis-Georges Thomassin vice-prés.
Octave Miville secrétaire

Alain Auger

Présentement tous les bénévoles du
nouveau conseil d’Administration
sont a préparer les sentiers pour la
saison 2006-2007.

Cette année il y a une nouvelle
tarification pour tous ceux qui
utilisent les sentiers de motoneiges.

Il est préférable de prévoir I’achat de
son droit d’accés avant de circuler
dans les sentiers car le méme droit
d’accés vendu en sentier est de 300$

au lieu de 2208.

Nous  remercions  tous les
propriétaires de terrains qui
nous permettent de construire

et d’entretenir des sentiers de

DROITD' .ﬁCEES{THAIL PEHHIT
ANNUEL/ANNUAL 2‘53_5' gnﬂigﬁ
anﬂmufﬁl-:mm. 3755
HEBDOMADAIRE/WEEKLY 1505
JOURNALIER/DAILY 505

Michel Thériault

Jean Turcotte

Carol Rivard
Jean-Francois Gagnon
Dave St-Pierre

motoneiges sur leur propriété. Ils
sont en grande partie responsables
de notre existence.

La soirée d’ouverture de la saison
2006-2007, (danse, parade de mode,
présentation de motoneiges 2007,
prix de présence, etc) aura lieu,
samedi le 11 novembre 2006, au
Centre le Trivent, 3 rue du Couvent
a Sainte-Brigitte-de-Laval.  Tous
les administrateurs ont en leur
possession des cartes pour la soirée
au prix de 108, ainsi que des droits
d’accés a nos sentiers.

Le Club a aussi un besoin urgent de
bénévoles pour finir de préparer les

Association des motoneiges de I’Arriére-pays inc.
40, chemin du Moulin C.P. 4164 Lac-Beauport Qc GOA 2C0O

Tél: 418-841-3333 Fax :

sentiers pour la prochaine saison:
ponts a réparer et construire, ¢largir

certains sentiers, travailler a la
signalisation, etc.

Pour tous ceux et celles qui seraient
intéressés a participer a certains
travaux ou encore a devenir
patrouilleurs pour la saison 2006-
2007 veuillez laisser vos noms et
numéros de téléphone au 841-3333
et le responsable des bénévoles
vous rappellera pour connaitre vos

disponibilités.
Bienvenue dans les sentiers du club

Mario Gagnon président

i

=

B2 4

418-666-4054

Courriel : odeoct@videotron.ca

Re51dentlel Commercnal Insmuuonnel
RBQ8286-2665-41

PEINTURE MONTMORENCY INC.

# . JOCELYN GIASSON

889, av. Ste-Brigitte, Ste-Brigitte-de-Laval, QC GOA 3K0
Bureau : (418) 825-1058 * Cell : (418) 808-1724 * Fax : (418) 825-1857

j.:__gm

Electrolyse
et
soins esthétiques

le

Johanne Lemay
825-1072

Location de maisons-chalets : privé ou groupe

825 3202

refuge.webhop.org
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Plus de précision, plus de confort, plus d’économies.

Obtener jusqu'a 1305 en remise par la poste.

Avec des thermostats électroniques, A UACHAT
vous n‘aurez plus a vous soucier des
écarts de température incommaodants, Achetez un minimum de cing thermostats

dlectroniques pour plinthes dlectriques et recevez
Remplacer vos thermaontats biméealliques pour “ . i

plinthes dlectriques par des thermostats dlectronigues. : .
Vs y l;lal;lher:"! ! ; :: : P :ﬁw“m Im'm M e 55 5
peouir ke Sinssme Ehaimodta;
- 10§ pour ke septiéme thermotat NI
Economisez jusqu'a 10%
sur vos colts de chauffage. A LINSTALLATION

Fartes installer un minimoem de cing thenmoataty
Recherchez les thermostats admissibles. Hectronigues pour plinthes dlectriques par un maltee

#lectrichen membre de ks CMED ot receves:
Obstener une remise par i posle &1 maximiser vos SConomiss

Rechercher les emballages postant la mention Thermostat
admissible au programme d'Hydre-Québee ou consulter
notre ste Intornet (www hydroguebas.com residentiel) pour - 105 pour be sixibme themosiat;

connaitre les produits admissibles. = 10°5 pour le septibme thenmostat.

- 55 pour ke cing premiers thermotats;
65%

MANTILIT

Procurnez-vours un bon de remise chez votre détallant. auprés
de voire maltre dectricien ou sur notre site Intemet, au
wwrw hydroquebec.com/residentiel,

Ceriaing conditians §apahguent ! réfder-voul au boa de remiie

L e T T T e T e
PeTioreen AL Civhrstagar | BvR 1m Sak e Ay [ e Sl -1
** Mrubeasni il P TR (Piiian [ingérFrrnhts ous e jingeutrty bt e P b T, imsmer T #f Mressnli) @ Trrtpar S due (o

ro
Qi#guébe:
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Le transport adapté

un nouveau service a Ste-Brigitte-de-Laval

Comme vous avez pu le constater, nous bénéficions du
transport adapté depuis le début du mois de septembre 2006.
Ce service fait suite a I’entrée en vigueur de la loi 56, le 17
décembre 2005. Cette loi assure I’exercice des droits de la
personne handicapée et de son intégration dans la société.

Pour la premiére année d’utilisation, nous bénéficions d’une
seule plage horaire pendant les jours de semaine. Pour
pouvoir rendre adéquat ce service, comme le mot le dit,
adapté a notre milieu de vie, il est important que les citoyens
concernés ou leurs représentants, en fassent la demande
aupres de la municipalité.

Politique d’admission du Transport adapté
Qui est admissible au transport adapté?
Toute personne qui répond aux deux exigences suivantes :

1. Etre une personne handicapée, c’est-a-dire avoir une
déficience significative et persistante et étre limitée
dans I’accomplissement des activités normales.

2. Avoir des limitations sur le plan de la mobilité
justifiant ’utilisation d’un tel service.

Ainsi, une personne sera admise au transport adapté
selon les limitations fonctionnelles qui résultent de sa
déficience et non pas seulement en fonction du type de
déficience. Les limitations reconnues comme les plus
significatives pour justifier 'utilisation du transport
adapté sont les suivantes :

* Incapacité de marcher 400 metres (1,300 pieds) sur
un terrain plat; (sans s’arréter ou sans aide)

Gaddan .f..::.a.ie

A 4

825-2005
9, Beaulé, Ste-Brigitte-de-Laval
GOA 3KO0

F3JS) LEs IMPREssIONS 415. 681-0284
'ﬁ STAMPAZ www.stampa.ca

SERVIGE ET BAS PRIX GARANTI !

REPROGRAPHIE | IMPRESSION GOULEURS
PFrotocopie 2¢ /copie - 5000 copies | Avec systéme direct d la plague

RELIURE - FINITION | INFOGRAPHIE
De TOUT genre | Support MAC et PC - FTP 24h
Conception - Correction

Les JARDINS bpe

VOS REVES
Sercices d’aménagement paysager

Estimation gratuite

18, Trait-Carré, Ste-Brigitte-de-Laval
Tél: 418-825-1081

¢ Incapacité de monter une marche de 35 centimétres
(13 % pouces) de hauteur avec appui ou d’en
descendre sans appui;

e Incapacité d’effectuer la totalité d’un déplacement
en transport en commun régulier;

e Incapacité de s’orienter dans le temps ou dans
I’espace;

e Incapacité de communiquer de fagon verbale ou
gestuelle, cette incapacité devant étre associce a
une autre incapacité significative;

e Incapacité de maitriser des situations ou des
comportements pouvant étre préjudiciables a sa
propre sécurité ou a celle des autres. Références :
Internet Transport adapté.

« Etc.

Chaque demande est étudiée individuellement et demeure
confidentielle.

Comment présenter une demande d’admission?

Vous faites la demande du formulaire a votre municipalité
et un comité d’admission est déja en place a la MRC de La
Jacques Cartier pour en faire 1’évaluation.

Si chaque personne concernée se manifeste rapidement,
nous allons pouvoir, en collégialité, étudier une solution sur
mesure a I’image de notre municipalité.

Raphael Brassard , conseiller district # 6
Céline Gauthier, représentante
d’un utilisateur du Transport adapté

PIERRE CLAVET

Arpenteur-géometre

Bur. : 849-2657
Fax.: 849-3781

C.P. 4346
Lac-Beaupor

Nouveau numéro
de téléphone du journal

907-7172
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La rentrée... des poux!

Un pou, qu’est-ce que c’est?

Les poux sont de minuscules insectes
grisatres qui vivent prés de la racine des
cheveux. Ils pondent 6 a 8 lentes (ceufs)
par jour qui, elles, prennent environ 10
jours pour éclore. Les lentes vivantes
sont blanc-grisatre et ressemblent a des
pellicules gonflées et se trouvent le plus
souvent a moins de 1 cm du cuir chevelu.
Elles s’accrochent aux cheveux et sont
difficiles a enlever.

Les poux ne sautent pas et ne volent pas.
IIs ne transmettent pas de maladie et ne
vivent pas sur les animaux domestiques.
Ils réussissent facilement a passer d’une
téte a I’autre par contact entre les cheveux.
Par contre, les poux se transmettent moins
aisément par contact avec des objets
personnels.

Comment éviter d’attraper
des poux?
Il n’existe pas de traitement pour préve-
nir une infestation de poux. Cependant,
vous pouvez adopter certaines mesures
préventives :

*  Garder les cheveux longs attachés;

* Rappeler aux enfants d’éviter de

s’appuyer la téte contre celle de leurs

camarades;

» Examinez réguliérement le cuir chevelu

et les cheveux a I’aide d’un peigne fin ;

» au moins une fois par semaine,

au moment du lavage des che-
veux

Déneigement
Bryan Thomassin

. Résidentiel &

= Commercial

» tous les jours si des poux ont été
détectés dans votre entourage

» des qu’il y a démangeaison du
cuir chevelu.

L’examen en régle doit se faire sous un
bon éclairage. Vous devez surtout recher-
cher les poux et les lentes derricre les
oreilles et prés de la nuque. Aprés chaque
opération, n’oubliez pas de vous laver
les mains.Un dépistage rapide permettra
de traiter la personne atteinte sans délai
et évitera une transmission aux autres
membres de la famille.

Comment éliminer les poux?
Si vous détectez la présence de poux ou
de lentes :
* Appliquez le plus tot possible un trai-
tement contre les poux.
* Ne pas utiliser le vinaigre car il peut
diminuer 1’action du produit contre les
poux.
* Avisez I’école ou la garderie ainsi que
tous les individus qui ont eu un contact
étroit avec la personne infestée.
*  Traitez seulement les personnes at-
teintes, puisqu’un traitement préventif
est inutile.
e Le traitement terminé, enlevez les lentes
a 1’aide d’un peigne fin que 1’on trempe
dans I’eau chaude apres chaque coup de
peigne.
» Effectuez un examen au peigne fin
chaque jour, chez tous les membres de
la famille (traitez les nouveaux cas des
I’identification de poux ou de lentes).
* Répétez le traitement 7 a 10 jours apres
la premiére application, qu’il y ait ou non
présence de poux ou de lentes vivantes.

CARROSSIER
C. CLAVET

397, ave Ste-Brigitte
Ste-Brigitte-de-Laval

Conrad Clavet (Québec) GOA 3KO

* Sides poux vivants sont découverts 48
heures aprés le premier traitement, vous
devez refaire un traitement a 1’aide d’un
autre type de produit.

* Nettoyez les objets personnels (casquet-
tes, chapeaux, peignes, brosses a cheveux,
accessoires et jouets régulierement utili-
sés, literie).

» Faire tremper les objets dans un
shampoing contre les poux (non
dilué) pendant 5 a 10 minutes;
ou

» Faire tremper les objets dans
I’eau chaude (a environ 65 °C ou
150 °F) pendant 5 a 10 minutes;
ou

» Mettre les vétements dans la sé-
cheuse au réglage chaud pendant
20 minutes; ou

» Faire nettoyer les vétements a
sec; ou

» Entreposer les objets pendant 10
a 14 jours dans un sac de plasti-
que scellé.

En ce qui concerne I’environnement, il
est fortement déconseillé de vaporiser la
maison, les meubles ou autres objets avec
des insecticides ou des produits contre
les poux. Cette mesure n’est pas efficace
pour controler le probléme des poux et
elle présente un risque pour la santé des
personnes et des animaux, car il s’agit de
produits toxiques.

Nous vous recommanderons le traitement
le plus approprié selon la personne atteinte
et remettrons toutes les informations
nécessaires pour assurer ’efficacité du
traitement. N’hésitez pas a venir nous
consulter a la pharmacie.

Excavarion MaRio VALLEE
ENR.

' i
&Excavation * Nivelage ¢ Essouchage l'

Fosse septique « Champ d’épuration
Déneigement « Transport (gravier, sable, terre, remplissage)

www.marlinchev.gmcanada.com y.thomassin@marlinchev.com

propriétaire 70, rue de la Promenade
. 0. Ste-Brigitte-de-Laval
28, rue de la Fabrique 825-2232 Tel: (418) 825-1161 GOA 3K0 = 825-2011
Sainte-Brigitte-de-Laval Fax: (418) 8231354
m n RLI n | "' v Sabliére M.J. Vallée enr
CHEVROLET _||
Yves Th _ Me Chantale Bourget Sable ®Pierre ® Gravier
¥ eoresonmar Lgedrese | Notaire et Conseiller juridique
688-1212 (418) 688-1242, poste 225 70, rue de la Promenade
2145, rue Jean-Talon Sud Fax: (418) 688-1281 415. avenue Ste Brigitte ’Ste Brigi
4 . 5 - -Brigitte-de-Laval
Ste-Foy, Québec G1N 2G2 Cell: (418) 932-9914 o= 825-2011 GOA 3K0

Ste-Brigitte-de-Laval Tél: 825-2132
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La Soiree du Panache

Le 25 novembre 2006

& LES CARTES S’ENVOLENT.... exoALED

Platune Les cartes pour la Soirée du Panache 2006 se sont envolées. Nous demandons a tous ceux LES ARBALETES
XPlorer Nature et celles qui ne pourront y assister de bien vouloir nous contacter, nous rachéterons les cartes EXCALIBUR
1-418-359-3513 1-514-249-7939

xplorernature.com pour les personnes en liste d'attente. Il ne faut pas oublier que tous les prix qui seront
décernés lors de cette événement sont des PRIX DE PRESENCE et que vous ne pouvez pas
déléguer quelqu’un ni par procuration ni autrement. Donc mieux vaut récupérer votre mise et
faire profiter un autre amateur de chasse.

http://www.excaliburcrossbow.com/

Nous vous remercions de votre collaboration

Richard Amyot

NS SR N

NI T 948-8076

Passion Chasse & Péche
1-418-667-9393
passionchassepeche.com

by
5c malic i u
3 : %"

Nos amis Daniel et Gaston se sont rendu D°?]2'1',‘f6%‘é_223¥°"

jusqu’a Chic Choc cette année encore. domaineducanyon.com
Malheureusement, apres avoir laissé passer
des bucks de 50 et méme 55 pouces, ils sont

2y revenus avec un panache d'a peine 36 pouces.
& m Quoi qu'il en soit, ils pourraient toujours s'in-

Sépaq Anticosti scrire pour LE PLUS GROS VEAU AVEC
sepaq.com PANACHE si un concours semblable existait. Fz g.’rm’;m
1-800-665-6527 Sans rancune messieurs....... > b
(418) 681-0284
Richard Amyot WWW.STAMPA.CA

rfr TG Bien qu'il n'y ait plus de cartes disponibles pour

G P linstant, il hous fait plaisir, en tant qu’organisa-
teurs de la Soirée du Panache 2006, de vous

A confirmer que le premier prix cette année con-
lepichois.com sistera en un voyage de chasse au caribou

pour deux personnes, motoneige incluses, a la

fabuleuse pourvoirie MIRAGE. Consulter notre

page WEB pour plus de détails ou vous aurez

accés aux sites INTERNET de nos commandi-
taires.

POURVOIRIE MIRAGE

A iléserve.fnu-rl; e

= desla ur:ﬂtld_g_- & 1-866-339-3150

Sépaq Laurentides http://pages.ccapcable.com/lavalois/panache/ info@pourvoiriemirage.com
sepaq.com

1-800-665-6527

Association du TRIVENT

C.P. 1020, Ste-Brigitte-de-Laval, GOA-3K0 = 418-907-9000 = ramyot@ccapcable.com
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Notre vie paroissiale
Par Gisele Girard
e

Mot du pasteur

A vous Lavalois et Lavaloises,
Réve réalisé

Apres la Neuvaine de Ste-Thérese, je suis parti avec Mgr
Gaucher pour le Carmel de Dolbeau. Monseigneur Gaucher
avait demandé a une famille célébre de Sainte-Brigitte de lui
faire voir un orignal. Une personne de la dite famille a
stirement téléphoné au secteur des orignaux car nous avons
rencontré dans le parc des Laurentides, a un point x, une belle
femelle qui déambulait sur le bord de la route. Nous avons eu
le temps de prendre des photos. Par la suite, la femelle est
allée rejoindre son secteur boisé. Fruit du hasard ou contact
téléphonique?...

Remerciements

Grace a la Municipalité de Sainte-Brigitte et & M. Raymond
Bernier, député provincial, la fabrique a obtenu une caméra
numérique pour garder, dans nos archives, différents
événements de notre vie communautaire et paroissiale.

Pour I'animation de différentes célébrations, que ce soit dans le
cadre de l'initiation a la vie chrétienne, pour la formation ou
pour tout autre moment de ressourcement, nous avons obtenu,
grice a la Caisse Populaire Desjardins de Beauport, un
ordinateur portable qui nous permet de transférer différents
documents sur un canon pour projection.

L'Assemblée de Fabrique remercie bien sincerement, ces trois
instances pour leur collaboration et leur soutien a la vie
communautaire.

Activités communautaires

En octobre et décembre, tant & Ste-Brigitte qu’a Ste-Thérése,
deux événements majeurs retiendront notre attention pour des
activités-bénéfice pour nos deux fabriques.

Samedi le 21 octobre a 20h00 : Soirée Canadienne, au Centre
communautaire du Trivent.

Vendredile 8§ décembre : Concert de Nogl, au Sanctuaire de
Ste-Thérése par la Musique du Royal 22°™ Régiment. Des
billets sont disponibles aux deux secrétariats.

Cordial merci et grande reconnaissance a tous ces bénévoles
qui participeront de prés ou de loin a la réussite de ces
événements communautaires.

Halloween

Oui, la féte s'en vient. Parents et enfants sillonneront les rues
avec simplicité, joie et entraide. Nous vous attendons en grand
nombre a 1’église (maison du Pére) de 17h00 a 19h00. Soyez
les bienvenus et ensemble, soyons prudents et accueillants.
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Horaire
des
messes

Ste-Brigitte
Le dimanche : 09h30

Ste-Thérese
Le samedi : 16h00

Le dimanche :  09h00
11h00

Réjean Lessard, prétre, curé

Sanctuaire thérésien

Les membres du comité feront 1'évaluation des points forts et
faibles vécus durant cette neuvaine. De plus, nous
commencerons a réfléchir pour I'an prochain. Je vous souhaite
un bel automne avec la richesse de ses couleurs dans vos
coeurs.

Infos

Célébration du Baptéme : Peut-on avoir deux parrains ou
deux marraines? La réponse est : Non, selon le Code du Droit
Canonique. C’est une régle de I’Eglise catholique et non pas
de nous. Les raisons qui motivent ce choix sont :

a) canon no 872 : Dans la mesure du possible, a la personne
qui va recevoir le baptéme...s’il s’agit d’un enfant, de le
présenter de concert avec les parents, et de faire en sorte
que le baptisé meéne plus tard une vie chrétienne en accord
avec son baptéme et accomplisse fidelement les
obligations qui lui sont inhérentes.

b) canon no 873 : Un seul parrain ou une seule marraine, ou
bien aussi un parrain et une marraine seront admis.

Planification des messes du 23-24 et 25 décembre :

Quatrieme dimanche de I’Avent :

Samedi 23 décembre : 19h00 Messe a Ste-Brigitte (pour les
deux paroisses) Dimanche 24 décembre : 09h00 a Ste-Thérése
(pour les deux paroisses)

Messes de Noél

Dimanche 24 décembre : 19h30 Messe a Ste-Brigitte
(uniquement) en raison de la diminution de nombre de
personnes a 22h00 (pas de messe a 22h00). Ste-Thérese :
Messes a toutes les 1h30 a partir de 15h00 jusqu’a minuit.

Noél 25 décembre : 11h00 Messe a Ste-Thérese.

Soyez bénis,
Votre pasteur, Réjean Lessard, prétre, curé, recteur.



‘ggﬁ' Ketchup &8 Gemma

par Yvonne Thomassin

Nous aimerions remercier toutes les fermieres qui ont si 18 tomates rouges (ou vertes)
généreusement contribué aux différentes activités lors de g  oignons hachés
I’exposition Laval’Art. Nous remercions €galement nos 4 tasses (1 litre) de vinaigre
commanditaires Accomodation Chez Pat ainsi que mon- 1/3 tasse (80 ml) de gros sel
sieur Marcel Michaud. Messieurs Pierre-Paul Giroux et Luc 12 cubes de glace

Jutras nous ont aussi grandement aidées pour le transport. 1  poivron rouge haché
Cette exposition fut une grande réussite grice a vous tous. 1  poivron vert haché

Mille mercis. 3 gousses d’ail hachées
5 tasses ( 1.25 litre) sucre
Félicitations aux gagnants de notre tirage: 172 c. athé (7 ml) sel de céleri
1e prix catalogne: M. Maurice Chamberland 2 c.asoupe (30 ml) de graines de moutarde
2ime prix panier d’artisanat: Mme Lise Létourneau 1 c.atable (15 ml) de curcuma

3¢me prix couverture de bébé: Mme Lise Létourneau
Préparation :

Passer les tomates rouges a I’eau bouillante pour enlever la
pelure et partager les tomates en morceaux. (Les tomates vertes,
par contre, sont simplement séparées en petits morceaux).
Réunir les 3 ingrédients (tomates, sel et glace) et laisser reposer
3 heures. Bien égoutter. Ajouter tous les autres ingrédients et
faire cuire 1 heure. Laisser refroidir avant de mettre dans des
pots.

Source : Le magazine L’ Actuelle

Vous aimeriez devenir membres de notre club, n’hésitez pas
a nous contacter. C’est avec plaisir que nous vous accueille-
rons. Notre prochaine rencontre aura lieu mercredi 1¢ no-
vembre 19h30.

Georgette Beaudoin Thomassin
responsable des communications 825-2712

UNE CONTRIBUTION : AU PROFIT DE _
SOCIALE + LA COLLECTIVITE

Les mesures de prévention pour encourager des comportements de jeu sains, le
financement de plus d'un millier d'organismes sans but lucratif, le soutien & l'action communautaire
et humanitaire ainsi que I"appui a8 des centaines d’'événements populaires

sont autant d'initiatives qui illustrent I'ampleur de I'engagement social de Lote-Québec.

Sommes consacnées i la lutte contre le jeu excessif 35 millions % l

Contributions & des erganismes sans but lucratif (O5BL) 21,5 millions %
Fonds d'aide 4 ['action communautaine autonome (5 %)* 13,3 millions %
Fonds d'aide & 'action humanitaire internationala (1 %)¢ 2.7 millions 5
Commandites 16_.6 milllions %

La Collection Loto-Québec 04 million $
Pregrammes destings aux employds 2.6 millions 5

* Pourcentage du Dénéfice nel de la Sociéné des casings du Québec ot de Resto-Casing,

Pour en savoir plus : lotoquebec.com
Reégion de Montréal : 514 499.5075
Ailleurs au Québec : 1 800 350-9033
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L'équilibre sur quatre pattes

par Diane Roy

Derniérement, j’assistais a une confé-
rence donnée par une femme de passion
qui a travaillé en médecine nucléaire
aupres de personnes atteintes du cancer.
Maintenant, elle consacre presque tout
son temps a la prévention; elle a consta-
té que la médecine traditionnelle n’était
pas suffisante. Elle est maintemant trés
heureuse d’annoncer haut et fort que
depuis sept ans seulement la science
reconnait les émotions que nous vivons
comme trés importantes pour &tre en
bonne santé.

Pour mieux démontrer ce savoir, elle
propose de visualiser une table qui tient
en équilibre sur ses quatre pattes:

La 1*-partie: le stress
28me partie: I’environnement
3%me partie:  la nourriture
4¢me partie: I’exercice physique
Le stress

Je ne vous parlerai ici que du mauvais
stress qui est trop souvent présent en
nous et si destructeur. Il est nourri et
fortifié par des pensées de peur qui se
bousculent dans notre téte, le plus sou-
vent a notre insu:

e la peur de perdre le contrdle, son
emploi, son conjoint, sa liberté,

e lapeur de vieillir et de ne pas étre a
la hauteur de.... etc....

Toutes ces pensées de peur nous donnent
des émotions négatives et néfastes, elles
diminuent les défenses de notre systéme
immunitaire et nous causent bien des
ennuis et déceptions.

L’environnement

ce qui parait évident ne I’est pas tout a
fait:

e sije suis en soumission devant mon
conjoint, mon enfant, mon employeur et
que je rage par en dedans,

* sije fais plaisir a tout le monde et que
mes désirs passent toujours en dernier,

* sije ne trouve jamais le temps pour
mes besoins, mon corps tentera de dif-
férentes fagons de me montrer que je

17 - Le Lavalois, octobre 2006

m’éloigne de la santé ou que je suis ma-
lade.

La nourriture

Nul besoin de vanter les mérites de man-
ger sainement; toutefois, manger quand
on est tres fatigué, triste, en colére, a la
course nuit au systéme digestif et donne
une surcharge au foie, ce qui I’épuise et
I’empéche de faire son travail correcte-
ment.

L’exercice physique

Tout le monde connait les multiples
bienfaits de la marche, de la natation,
etc... Il faut toutefois étre vigilant, s’ils
sont pratiqués sans plaisir comme obli-
gés et en vitesse pour paraitre en forme,
les bénifices ne sont pas ce qui était es-
péré.

J’essaie de résumer ce sujet si vaste ;
Pour étre en santé, la notion de plaisir
est trés trés importante et le plaisir en
question n’est pas nécessairement de
rire aux éclats, mais de se garder au
moins 15 a 20 minutes par jour pour en-
tendre quelle place le stress occupe dans
sa vie.

Comment je me visualise, ai-je du res-
pect pour moi-méme? Ai-je du plaisir
a manger, a cuisiner, ou si je me déba-
rasse en achetant du tout prét, ou trop
rigoureux ou peur d’engraisser, ou si je
me remplis pour étouffer certaines émo-
tions et couvrir les frustrations.

Combien de temps par jour je prends
pour n’occuper de mon corps, 1’aimer,
le soigner, I’accepter dans ses change-
ments, combien de temps je prends pour
relaxer et bien respirer? Quel sport je
pratique en m’amusant?

Bref, je n’ai que survolé le sujet de
I’équilibre, il y aurait beaucoup a ajou-
ter.

Conférenciere : llona Dowgiallo
Spa Eastman

Rallye Aicha des gazelles
édition 2007

Venez jouer aux quillles avec nous
1 | | '--

L 3_J::
Line Roy et Lorraine Robitaille vous
invitent a participer a leur
levée de fonds

Samedi, le 28 octobre de 19 ha 22 h
Centre Mgr Marcoux,
1885, de la Canardiéere

Formez une équipe de 6 personnes et
venez jouer aux quilles avec nous.
Billets également en vente a 1’unité.

72 places disponibles
15,008 par personne

info@feuvertlesgazelles.com
418-825-3124 Lorraine
418-666-3848 Line

ANIMATION ET MUSIQUE
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Club de I’Age d’Or

Café
rencontre

Le comité de I’Age d’Or invite toutes les
personnes de 50 ans et plus, membres
et non-membres a un café-rencontre,
dimanche le 29 octobre a 10 h 30, au
sous-sol de I’Eglise. Venez nous rencon-
trer; nous pourrons fraterniser et vous
expliquer les avantages d’étre membres
de notre club. Caf¢ et roties seront ser-
vis. Au plaisir de vous voir.

Marche, Vie active

Une marche, Vie active, aura lieu jeudi
19 octobre au Domaine Maizerets a
10h. En cas de pluie la marche se fera a
I’intérieur. Pour réservations, contactez

Jean-Marc Jennings, 825-1527

Souper spaghetti annuel

Notre souper spaghetti se tiendra le
18 novembre, au sous-sol de I’église a
17h30. Il sera suivi d’une soirée de danse
sociale et de danse en ligne. Les cartes
sont disponibles aupres des membres
du comité. Vin disponible sur place.
Membre 10,00 $

Non-membre 13,00 $

Soirée des Fétes

Notre soirée des Fétes se tiendra le sa-
medi 16 décembre. Réservez dés main-
tenant cette date a votre agenda. Nous
vous reviendrons pour d’autres détails.

Journée santé pour les ainés
Le 16 novembre, la FADOQ organise

une journée sant¢ pour les ainés a L’ An-
cienne-Lorette. A titre d’invités, nous
y rencontrerons Soeur Angele, Serge
Laprade et Daniel Hétu. Prix: 12$ in-
cluant le diner.

Pour réservations, communiquez avec
Lilianne Lacroix, 825-1527

Pétanque au parc Richelieu

Nous aimerions féliciter madame
Micheline Boutet, messieurs Mau-
rice Fortier et Daniel Thomassin,
grands gagnants de notre tour-
noi de pétanque au parc Richelieu.

i
T [ s i
Maurice Fortier, Micheline Boutet
et Daniel Thomassin

Evénement spécial
Mercredi 22 novembre, de 13h30 a
15h, venez participer a un apres-midi

de danse au centre Monseigneur Laval,
35 rue du Couvent, Beauport. L’entrée
est gratuite. Rendez-vous sur place.
Pour réservations, appelez Jean-Marc
Jennings 825-1527

Diner de fin de mois

Notre prochain diner de fin de mois aura
lieu mardi le 31 octobre. Bienvenue a
tous.

Votre comité:

Lilianne Lacroix,présidente ~ 825-1527
Paul-Henri Fortier,v-président  825-2031
Micheline Boutet, secrétaire 825-3008
Jean-MarcJennings, trésorier ~ 825-1527
Georgette Beaudoin Th, rel. 825-2712
Jocelyne Lord, directeure 825-2626
Lionel Thomassin, directeur 825-2700

Le Bel Art

Un petit clin d’oeil, pour vous dire
bonjour et vous inviter a vous joindre a
nous de 13h a 16h tous les jeudis, jus-
qu’au 30 novembre.Venez prendre une
pause café et pratiquer votre art préféré
(dessin, peinture, broderie ect.), Au
plaisir de vous voir.
Au nom de tous, bienvenue.

Jocelyne Lord.

Groupe d’artistes aux ateliers libres Le bel Art

Pour toute la famille,
maintenant Uun trio
a votre service :

Joannie, Julie
et Johanne

Un seul numéro

825-3663 »

4, rue de la Fabrique, en plein centre

RE & BROy

Avec ou sans rendez-vous !

U -1
N ) ) LS
Heures d'ouverture : 8

| Mardi 13h-20n | | &
E Mercredi: | = 9h30-20h é
X Jeudi 9h30 - 20h O
E Vendredi: | 9h30-20h O
Samedi - 8h- 13h 6

\/ Vente et pose de RALLONGE

U
Qo@ JOHANNE A

du village de Ste-Brigitte-de-Laval

faite de cheveux naturels

\/ Vente des Produits :
Quantum
Rusk
Wella

. Certificats- cadeaux
disponibles
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Maison des jeunes de Sainte-Brigitte-de-Laval

La maison des jeunes a fait peau neuve

En effet, une toute nouvelle équipe d’in-
tervenantes est en place depuis le mois
de juin. Nous invitons donc les jeunes
agés entre 12 et 17 ans, ainsi que leurs
parents, a venir nous rencontrer.

Vous pouvez inscrire vos jeunes au cotit
de 8 $ par année et ils pourront ainsi
profiter de plusieurs activités mises au
programme pour eux : Aide aux devoirs,
Sports, Art, Théatre, Atelier de sensi-
bilisation, Jeux vidéo, Jeux de société,
Cinéma, Ping-pong, Sorties diverses,
Soirées professions...

Voici donc les heures d’ouverture pour
la période scolaire.

Mardi et Mercredi de 15h a 21h
Jeudide 18h a21h
Vendredi de 18h a 22h

Pour nous joindre :

* 1, rue Auclair, 2° étage
Sainte-Brigitte-de-Laval
(Québec) GOA 3K0

*  Téléphone : 825-1866

e Télécopieur : 825-1495

*  Courrier électronique :

maisondesjeunes@ste-brigitte-de-laval.com

L’équipe de la Maison des jeunes
Isabelle Gagné, Coordonnatrice

Anne-Marie Dion Bédard, Intervenante
Michelle Olaizola, Intervenante

On vous emmeéne
au théatre!

H¢ oui ! I’équipe de la maison des jeu-
nes emmenera les jeunes de 12 a 17 ans
voir le fantome de ’opéra le 27 octobre
prochain au centre Uriel.

Pour vous joindre a nous, il faut réser-
ver une place. La priorité sera donnée
a ceux qui seront inscrits a 1’atelier de
théatre.

Selon le nombre d’inscriptions, des frais
pourront étre exiges.

oSN

Envie d'aider les jeunes de votre milieu?

Les jeunes de Sainte-Brigitte-de-Laval

ont eu une idée pratique, originale, bref

tout simplement géniale pour aider au fi-
nancement de leur Maison des jeunes :

Débarrasser vos terrains
des feuilles d’automne !

Vous n’avez qu’a appeler pour prendre
rendez-vous et nous irons chez vous pour
réaliser cette dure corvée tres éreintante!

825-1866

Nous demandons 5 $ de don minimum et

S nous utiliserons vos accessoires de
<, ? \S> jardin.
ACCOMMODATION [z zeamnnenr BOUCHERIE BEAUFRESNE INC.

DU DOMAINE BEAULIEU

Epicerie * Essence * Propane * Photocopie
Télécopie * Biére et vin * Loterie
Glace * Timbres-poste (Boite postale)

667-25

1779, boulevard Raymond, Beauport (début de Ste-Brigitte-de-Laval)

A compter du 17 septembre, heures de fermeture : Dimanche au jeudi : 22 heures - Vendredi et samedi : 23 heures

VIANDE ET METS PREPARES

Tourtiére du Lac St-Jean

Patés saumon ou viande

Tartes maison * Sous-marin * Pizza
Salades variées * Buffet froid
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. CENTRE MEDICAL
VTR,
N 24

PHY$IOTHERAPIE
MOFRPQ TEL: 667- 8066
Fernand Grenier, PHT 73209

900, BOUL. RAYMOND, BEAUPORT (QUEBEC) G1B 3G3

Claude Gravel
Consultant en informatique
depuis 20 ans

Comptabilité
Bureautique
Réseaux

5, rue Bouchard
Ste-Brigitte-de-Laval, Québec
GOA 3K0

—. Fortune 1000

Service
Informatique

@CONIBA Courriel : sicg@ccapcable.com
Formateur et revendeur Téléphone : (418) 948-5491
Surveillez Promotions Cell. : (418) 576-7524

Luc Dodier
E Restauration et décapage m
de meubles

Restauration - Décapage - Finition - Teinture - Retouches

24, du Couvent (41 8) 825-2920

Ste-Brigitte-de- Laval fax: (418) 825-2786
GOA 3K0 courriel: lucdodier@ccapcable.com

Laurent Longpré

proprietaire

VENTE - INSTALLATION - REP
Portes de garade & operateu

336, rue joly

Québec (Qc) GIL 1P1 Ax: (418) 634-1486
info@garatech.ca R.B.Q.: 8281-6166-15

Les Ateliers d’arts
Christine Barras
Restauration et réparation de meuble

* Intégration de vitrail * Faux-finis
* Peinture sur bois * Ateliers

3 rue St-Emile, Ste-Brigitte-de-Laval, Qc. GOA 3K0
Tél: 418-825-4177  Courriel: charras@ccapcable.com

UNETTERIE

%ﬂ/ﬁﬂ’h Wane @afe s0d

EXAMEN VISUEL CGMPLET

Horticulture

De I'all a toutes
les sauces

par: Jocelyne Verret

Qui ne connait pas les attributs culinaires de I’ail, des oignons,
du poireau, de la ciboulette, etc...? Toutes ces plantes appar-
tiennent au genre Allium avec quelque 500 autres espéces, dont
plusieurs sont comestibles ou a utilisation médicinale. Mais il
existe aussi des alliums qui sont décoratifs: appelées ails ou
oignons ornementaux, ces plantes peuvent ajouter beaucoup
d’attrait a vos plates-bandes.

Comme I’ail et I’oignon, les alliums ornementaux pro-
viennent de bulbes. On les plante a I’automne, comme
les bulbes de tulipe, pour une floraison printaniére ou esti-
vale. La majorité produisent des ombelles, des petites fleurs
étoilées violettes, parfois aussi roses, blanches, pourpres,
bleues ou jaunes. Le bulbe peut étre gigantesque ou petit.
Généralement, les variétés a gros bulbes donnent de gros-
ses ombelles; celles a petits bulbes, de petites ombelles. Les
fleurs des oignons d’ornement n’ont pas I’odeur déplaisante
des oignons et ails de cuisine. Elles peuvent étre inodores ou
agréablement parfumées, selon I’espece.

Le temps de planter

Plantez les bulbes d’allium cet automne, avant que le sol ne
gele, dans un milieu ensoleillé et bien drainé, dans un trou
trois fois plus profond que la hauteur du bulbe. Tous sont
assez rustiques pour notre région.

Le choix d’allium d’ornement est assez vaste. En voici quel-

ques variétés:

* Allium aflatunense, avec son hybride «Purple Sensation»
produit une haute tige de 80 a 100 cm portant une fleur
violet pourpré en juin.

* A. caeruleum: variété a petites ombelles d’un véritable
bleu portées sur de minces tiges de 40 a 60 cm. Floraison
juin-juillet.

* A. giganteum (ail géant, oignon géant): le plus grand des
alliums, qui atteint 1,5 a 1,8 m et produit une ombelle
violet pourpré. Le bulbe qui se vend a 'unité est assez
couteux. Floraison juin-juillet.

* A. karatviense: c’est une plante trés compacte, de 20 a 25
cm de hauteur, avec de larges feuilles aplaties bleu-vert
et des fleurs blanc rosé ou blanches sur une ombelle tres
grosse pour la taille de la plante. Fleurit fin mai.

* A. moly: forme des domes de fleurs jaune soleil en mai.
Se répand rapidement dans le jardin, formant de vastes

source: Larry Hodgson colonies. 20 a 25 em.

Le Lavalois, octobre 2006 - 20



. A W Wb
¥ P W W P W
ASSEMBLEE NATIONALE
QUEBEC
Hétel du Parlement 910, boul. Raymond
Bureau 3.138 Bureau 180
Québec (Québec) Beauport, (Québec)
G1A1A4 G1B 1J7
Tél: (418) 644-9600 Tél: (418) 667-0172

Raymond Bernier
Député de Montmorency

Déjeuner du député

Jeudi le 19 octobre

INVITATION :

Vous étes cordialement invités au déjeuner du député
Monsieur Raymond Bernier
jeudi, le 19 octobre 2006 a 8 h
a la salle des Chevaliers de Colomb de Montmorency,

4066 boul. Ste-Anne

SUJET PREVU : Le réle du député DEJEUNER: 6 $ payable sur place
r..s.v.p. au 667-0172 avant le 17 octobre

Au plaisir de vous y rencontrer!

Espace payé
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Petites annonces

Prochaine date de tombée
le 10 novembre 2006
alinegfortier@hotmail.com
Tél : 825-1182

Porte d’acier — Fenétres PVC diverses
grandeurs — Ouvertures de 8 ans.
825-1188, Padget 260-0681

A vendre :cheval, chinchillas gris, chévres
naines. A donner : fumier.

825-1510

4 pneus hiver sur jantes 205-75R 15, 250$/4
Habit de motoneige cuir, homme grandeur
large, 50 $.

825-4166

Souffleuse Craftman 32pces, 10 HP, sur
chenilles, environ 9 ans. Prix 500 $ négo.
825-2222, Pierre

Reprise loc : 199$/mois. Rio de Kia 2005
4 ptes, man. pneus hiver, 33000km,avec
garantie.Fin bail 14-2-10.Cause démén.
825-3029, Padget 641-4129

Piano droit a vendre. Prix a discuter.
825-1132

Camion Ford Ranger XL1993, mécan. A,
227 000km. Prix a discuter.

825-1484

Ski-doo Legend 2002, 500 HP, 7500km,
RPM, reculons. Prix demandé 25008.
825-1535

Po¢le a bois Bélanger Gamelin, 5008 - Bte
fibre verre Fibrobec HL 2000, 180% - Pelle
6 pds pour tracteur, 250 $.

825-1558, Gilles

DVD vidéo 4 tétes — Matelas neuf 60 et 2
de 327 (6 mois usage) — Ens.patio : table,
chaises,parasol, chaise longue+mat.
825-2270

4 pneus hiver neufs Honda 185-70R13 sur
jante, aileron arriére. Le tout, 150 $.
825-1848, Yvon

Habit de neige Gagoutagou 2005, fillette,
gr.12 mois, 25 $ - Exerciseur bébé, 35% -
Camion-trotteur, 10 $.

825-3763

Garage double en toile, 16’x20°, en bon
état pour 150 $.

825-2066

Tondeuse a gaz, 20pces, 2 mois usage
—Po¢le BBQ 35000BTU , kit BBQ, housse
et réservoir.

825-1864

Table de billard Palason 4°x8’, ardoise ,
avec accessoires, 575 $.

825-3499

RECHERCHE ancienne lampe a 1’huile
948-8947

Cuisiniére, lave-vaisselle, micro-ondes.
Bon état. 150 $ pour le tout.

825-2436

Manteaux ados revers. cuir noir: avec
fourrure rouge-noire, 1’autre mauve-noire.
Chauff.Kéro1100. Jeux Sims Deluxe.
825-2217

Motoneige Snowjet 1970 — Remorque de
gr.4’x5’ — Poéle a bois.

825-1130

Cage a chien 20”x30°x24”’haut , 35 § -
Lave-vaisselle 3 ans, 2508$.

825-3693

Moulures pin clair Select 2 x2 %2 (80p) a
1,50 $/pd. -Jointé : 5 x2 ¥ (229p.)a 1$/pd
et 11/16 x 4 5/8 (144p.) a 2 $/pd — 8’long.
825-3953

Pneus d’hiver Blizzak (4) P175/70R14 -
60,003

948-2597

A LOUER

3 Y2 pees, demi sous-sol, comme neuf, pres
du golf Alpin. 530 $ tout inclus.

825-1265, Padget 621-7185

Chalet familial ou de groupe. Location
jour/semaine/mois.

825-3202

SERVICES

Offre transport, village a Québec, (rue St-
Paul, Vieux-Québec.Départ vers7h30-8h
retour 17h.

825-3859 soir, 694-6903 jour

Infirmiére en podologie (soins des pieds),
offre ses services a domicile.

825-1188, Padget 260-0681

Recherche personne pour co-voiturage de
Labranche a colline parlementaire. Départ 8
ou 9h, retour 17 ou 18h. lundi au vendredi.
825-1796

Recherche personne pour entretien
ménager, préparer des repas et autres petits
services. Av.Ste-Brigitte.

825-1309

Cours d’anglais privés, personnalisés. Jour
ou soir. Bacheli¢re anglophone. Bas prix et
recus fournis.

825-4106

GARDIENNES

Jeune maman garderait enfants, temps plein
ou partiel, sur semaine. Diner aux écoliers,
repas chauds, sorties extérieures.

825-1956

Recherche dame pour garder CHEZ MOI 2
fillettes, 1 et 2 5 ans, 2 a 3 avant-midi par
semaine.Village. Références requises.
825-2314

Natasha, 14 ans, gard.avertie honnéte et
responsable garderait les soirs et fins de
semaine, av.Ste-Brigitte, Vallicres.
825-2217

Jeune fille 14 ' ans et garcon 13 ans,
gardienne et gardien avertis, offrent leur
services les soirs et fins de semaine.
825-3606

Prochaine date de tombée
10 novembre

Le Colibri

Du nouveau a Ste-Brigitte
Maison pour personnes
agees autonomes
en milieu familial

3 places disponibles
Contactez: Chrystine Fortier Verret

Reésidence

15, du Couvent
825-2554
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Un secteur a connaitre
en pleine expansion.

Richard Dubé www.richarddube.com

Agent immobilier affilié Bur: (418) 667-1011/667-2656
Fax: (418) 660-9444

Si vous voulez du service et des résultats, appelez-moi.
Succes garanti!
Forte demande dans votre secteur.

4 Rue du College 25 rue Parent 2 rue Desroches

Durant la mise en marché de ces propriétés, plusieurs clients acheteurs ont
manifesté le désir de s’établir dans votre coin de paradis.

65,0003$-75,000$ 80,000$-95,000$ 110,000$-120,000$
Petite maison, 2cc. avec sous-sol Bungalow conventionnel 3cc. Grande maison moderne 4cc.
serait un atout. Combustion lente, foyer Rue tranquille
pres de la riviere Vue sur les montagnes
Occupation printemps 2007 Occupation a déterminer Occupation flexible

« Transparence vaut bonne renommeée »
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Embarque dans le cirque

La rentrée al'école du Trivent

C’était jour de féte a I’école du Trivent lors de la rentrée qui s’est dé-
roulée sous le théme: « Embarque dans le cirque ».

Ballons, clowns, échassiers, jongleurs et costumes de cirque étaient de
la partie. Le personnel a accueilli enfants et parents dans la cour et un
spectacle les attendait au gymnase.

Toute la premiére semaine fut teintée par diverses activités en lien avec
le cirque. Les éléves de 3¢ cycle ont cloturé la semaine en maquillant
les petits et en leur sculptant des animaux en ballon.

Etre un clown, un jongleur, quel plaisir!

La semaine s’est terminée avec une collation spéciale faite avec
I’aide des parents. Des commandites en provenance de L’ac-
commodation du Domaine Beaulieu, de la Boucherie Dufresne
et de ’accommodation Chez Pat ont permis d’offrir de la barbe a
papa aux éleves.

Merci a tous, comité organisateur, parents bénévoles et comman-
ditaires pour cette belle semaine.

Je vous souhaite a tous, éleves, parents et personnel de 1’école,
une belle année scolaire 2006-2007.

Suzanne Tremblay, directrice

Joyeuse Halloween

Soyez prudents
e

825-3370

Bois Matériaqx Quincaillerie Boutique Sports
Plomberie Menuiserie Electricité Portes Chassis Articles de chasse & Péche
Finition extérieure Articles ménagers Articles de cuisine Chaussures de sports et de travail
Peintures Outils Jardinage Tuyaux Permis de chasse et de péche
Toujours ouvert Nouveau magasin agrandi! 19, de la Fabrique
le dimanche Maintenant tout sous un méme toit! Ste-Brigitte-de-Laval
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10, Richelieu
Ste-Brigitte-de-Laval

I4
, . L]
Ebénisterie
« armoires de cuisine
+ vanités de salle de bain

+ mobilier intégré
+ meubles sur mesure

Guillaume Fortier
377 Ave Ste-Brigitte * Ste-Brigitte-de-Laval
Téléphone : 825-1091 « Télécopie : 825-1092

LES II'!I[FI-'L[E THIRMONT TLLLIE

PRI 1
PSR i

Consultant énergétique
Entrepreneur général

Coiffure Filante enr.

(418) 825-3877
Hommes Stéphanie Lagacé - T
Femmes Marie-Eve Meilleur Les Maisons Funéraires
Pose dongles Willrwod Robent

CLERMONT VALLEE

3, Viau, C.P. 938
Sainte-Brigitte-de-Laval
(Qc) GOA 3K0

Tél: (418) 825-2922
Téléc.: (418) 825-2845

Une famille au service de la votre!

1010, boul. Raymond, Beauport
738, ave Royale, Beauport
11241, ave Royale, Beaupré

www.wilbrodrobert.com

ALIMENTATION
STE-BRIGITTE

A
5

RN

loto-québec |  EPicier licencié, Boucher
443, ave Ste-Brigitte
Vendeur -
autorisé 825 2064

(service de livraison)

o
CONSTRUCTION
RICHARD CHABOT

Licence RBQ 2630-7561-56
RENOVATION ¢ RESIDENTIEL ¢ COMMERCIAL
Tél: (418) 825-2318
Richard Chabot Martin  Chabot
Cell : 808-3143 Cell : 808-0588
Fax: 825-2512 Rés : 825-1954
9, Place des Sables, Ste-Rrigitte-de-Laval

Estimation gratuite - Travail garanti
T REGBOURRAGE
" Gilles Noél Enr.

———
o
\

245, ave Ste-Brigitte,
Ste-Brigitte-de-Laval

Tél: 825-3568

-

v (T
Wy lats
Rembourrage de tous genres b
Résidentiel - Commercial
Intérieur de roulottes et motorisés
Intérieur de bateaux

e

(R
4 LY

ROBERT DORION, A
.

AltusDorion EVALUATION

FISCALITE MUNICIPALE
ANALYSE IMMOBILIERE

1265, boul. Charest Ouest,
bureau1200
Québec (Québec) G1N 2C9

Tél:  (418) 780-1465
Téléc: (418) 780-1471

LA

- (able analogique - Cable numérique
- Internet haute vitesse par cable
- Téléphone Internet
- Hébergement web

T (418) 849-7125
F (418)849-7128

Coopérative de cablodistribution de l'arriére pays
20 860 boul. Henri Bourassa Québec Qc G2N 1P7

www.ccapcable.com

_SPECIALISTE

R

STATION SERVICE ALPIN Inc.

327 ave Ste-Brigitte
Jacques Tremblay, propriétaire

Les Entreprises
GASTON CLAVET inc.

Pelle -

Bulldozer -
Souffleuse -
Transport de sable -

Terre noire -

Camions

- Terrassement
Gravier - Concassé
Fosse septique - Déneigement
Réparation de pompe de puits artésien

Gaston Clavet, propriétaire

Tél: 825-2391
Paget: 682-8260, est. 10742
102, Auclair, Ste-Brigitte-de-Laval, Qc, GOA 3K0

Pépine -
Excavation

Appareils électromeénagers
F. Couillard

Réparations

661-7313

Taux fixe: 35 $
(piéces et taxes en sus)

MECANIQUE GENERALE
SPECIALITES :
Soudure - Freins - Silencieux

Mise au point - Remorquage
AUTO DE COURTOISIE

M Pascal Hachey, notaire
VAW et conseiller juridique

953929

Nouveau téléphone

660-A, ave Royale

HIPERTECH

Traitement antirouille

825-2219

Fax: 825-3844
ouvert de 7h30 a 18h00
Samedi: de 8h00 a 12h00

FLORIAN VALLEE, FPAA.
Courtier en assurance de dommages

HALLE BCOUTURE

ASSURANCES

Cabinet en assurance de dommages et services financiers

500, rue Bouvier, bureau 302

Québec (Québec) G2J 1E3
www.hallecouture.com

Beauport (Québec)
G1E 1Y7

f{ Toujours dans le
%cux boury

FAX: (418) 660-8203

Courriel: phachey@notarius.net

Téléphone : (418) 682-3121
Sans frais : 1-800-782-3121






