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Madame Nicole Côté et Monsieur Sylvain Girard, résidant sur
la rue des Pruches à Sainte-Brigitte-de-Laval, ont un magnifique jardin

que l’on peut admirer durant toute la belle saison.
« C’est notre passe-temps », disent-ils mais, convenons qu’il s’agit
davantage d’une passion pour la beauté grandiose de la nature.

Un magnifique passe-temps

Nicole et Sylvain, les artisans du magnifique
jardin de la rue des Pruches

Iris, hémérocalles, astilbes, 
rudbeckies, monardes, clématites, 
marguerites, hydrangées sur tige, 

arbres matures, arbustes, etc. 

Une symphonie de couleurs
qui s’harmonisent 

pour le plus grand plaisir de l’oeil.

André Lachapelle
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Lors de la séance du conseil municipal du 13 juin 
2023, la Ville a rendu hommage à Jérémy Langlois, 
défenseur des Remparts de Québec, l’équipe qui a 
remporté le championnat de la saison régulière de la 
Ligue de hockey junior majeur du Québec, la coupe 
du Président et la prestigieuse Coupe Mémorial.

« Je ne m’attendais pas à cette marque de reconnais-
sance que j’ai beaucoup appréciée », souligne le jeune 
Lavalois de 19 ans.

Jérémy a pris plaisir à signer des autographes et à 
se faire photographier en compagnie des jeunes qui 
s’étaient déplacés pour le rencontrer. « C’était impor-
tant pour eux et il est tout à fait normal d’être dispo-
nible pour ce genre d’événement », ajoute-t-il.

Le sport fait partie de sa vie depuis son jeune âge. En 
plus du hockey, il a joué au baseball, au soccer ainsi 

qu’au football. Son parcours au hockey a été parti-
culier. Jérémy souligne qu’il ne faisait pas partie de 
l’élite dans les niveaux Pee-Wee, Bantam et Midget.  
« J’étais une coche en dessous », dit-il en souriant.  
C’est au niveau Bantam qu’il choisit de s’investir plus 
à fond dans son sport. « J’étais conscient que j’avais 
un certain talent, mais j’ai compris que je devais tra-
vailler plus fort, m’entraîner davantage pour m’amé-
liorer ». Lors de la séance de repêchage de la LHJMQ 
en 2019, il faisait partie d’une équipe Midget espoir, il 
était une fois de plus une coche en dessous de la ligne 
Midget AAA. Les Eagles du Cap Breton font pour-
tant du jeune défenseur lavalois leur premier choix, 
le 17e au total. Il a 15 ans seulement lorsqu’il joint 
l’équipe de la Nouvelle-Écosse. L’un de ses premiers 
défis est l’apprentissage de l’anglais. Quelques mois 
plus tard, c’est chose faite.

Un échange déterminant

Jérémy a joué durant trois ans et demi au Cap-Breton. 
Son leadership a été reconnu puisqu’il était capitaine 
de l’équipe au début de la saison 2022-2023.

La pause du temps des Fêtes lui permettait chaque 
année de revenir à la maison de ses parents, Annie et 
Martin. Puisqu’il adore jouer au hockey à l’extérieur, 
il profitait de l’occasion pour s’amuser avec des amis 
sur la patinoire située à l’angle des rues du Collège et 
de la Patinoire.  

Durant son séjour au Cap-Breton, il n’a jamais négligé 
ses études. Il a été admis à l’Université Acadia avant 
son déménagement à Québec. 

Reconnu pour son talent offensif, il souhaitait être 
échangé à une équipe qui avait des chances d’aspirer 
aux grands honneurs. En décembre 2022, son sou-
hait est exaucé, il joint les Remparts de Québec. Cet 
échange aura été déterminant à plusieurs points de 
vue. Il récolte en moyenne un point par match, plus 

précisément 33 points (8 buts, 25 passes) en 34 parties 
avec les Diables Rouges. Il améliore son jeu en défen-
sive, mais ce qu’il retient surtout, c’est la chimie de 
l’équipe dont il a fait partie.

Patrick Roy a pris sa retraite en 2003, Jérémy ne l’a 
donc pas vu jouer. Il l’a plutôt connu comme entraî-
neur et ce qui l’a frappé, c’est la façon dont il s’est pris 
pour bâtir une équipe championne. « Il a fait plusieurs 
essais avant de trouver la formule gagnante. C’est ce 
qui a fait la force de notre équipe. Pas de clan, une 
chimie parfaite entre les joueurs. Nous avions le 
même but : gagner ».

Son objectif : un premier contrat profes-
sionnel

Jérémy a été un choix de troisième ronde des Coyotes 
de Phoenix en 2022. Son objectif est de signer un pre-
mier contrat professionnel. Les Coyotes détiennent les 
droits sur le jeune hockeyeur jusqu’au 1er juin 2024. 

Il est représenté par Olivier Fortier de la firme Mo-
mentum Hockey dont le père Patrice et la mère,
Noëlla Thomassin, sont natifs de Sainte-Brigitte-de-
Laval.

Les joueurs repêchés bénéficient d’un encadrement 
suivi. Jérémy est en contact régulièrement avec les 
responsables du développement qui évaluent son jeu 
et les points à améliorer chez les Coyotes. Son agent 
assure le lien avec les dirigeants de l’équipe de la 
Ligue nationale et communique régulièrement avec 
Jérémy.

Il comprend facilement l’importance du prochain 
camp des recrues et du camp d’entraînement qui au-
ront lieu dans quelques semaines. Il s’entraîne tous les 
jours au Centre Excellence Hockey et il saute sur la 
glace deux à trois fois par semaine.

À la fin de la saison régulière, il a été échangé aux 
Huskies de Rouyn-Noranda, une équipe classée 
parmi les favorites pour la saison 2023-2024 dans la 
LHJMQ.

Comment entrevoit-il l’avenir? « Je veux continuer à 
jouer au hockey », répond-il spontanément.

Jérémy est souvent passé sous le radar depuis le 
début de sa carrière. Son talent et sa détermination 
lui ont toujours permis de poursuivre sa progression. 

La population de Sainte-Brigitte-de-Laval a bien rai-
son d’être fière de ce brillant jeune athlète. 

André Lachapelle

Jérémy Langlois, une fierté pour notre Ville

Grande fan de hockey, la mairesse, Mme France
 Fortier, a été à l’origine de l’hommage rendu

à Jérémy Langlois.

Zachary, Olivier et Félix prennent
la pose avec Jérémy.

Jérémy et ses parents, Annie et Martin, qui l’ont 
appuyé tout au long de sa jeune carrière.
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Du 17 au 20 août aura lieu le 
Festival à Deux Têtes. Une pre-
mière édition pour ce nouveau 

festival en arts et culture au coeur des montagnes 
à Sainte-Brigitte-de-Laval, organisé par Diffusion 
culturelle SBDL (DCSBDL).

Le activités culturelles du festival seront principa-
lement diffusées à l’Espace Festif, lieu entièrement 
aménagé pour recevoir des spectacles en plein air. 
Les autres sites seront : l’intérieur de l’église, le 
Sentier des Dunes qui mène à la majestueuse rivière 
Montmorency et au belvédère qui se trouve au som-
met de la Montagne à Deux-Têtes.

Le nom du festival est inspiré de la montagne emblé-
matique de Sainte-Brigitte-de-Laval, visible de loin 
en guise d’accueil. 

Jour 1 - Jeudi le 17 août : 
Peinture, médiation culturelle, musique

Cette soirée d’ouverture permettra aux visiteurs de 
participer au vernissage de l’exposition Planter le 
décor en présence de l’artiste Martin Bureau. Il 
a sillonné les routes du Québec afin de récolter les 
tableaux qui ont servi à la conception de pochettes 
des albums de Fred Fortin, les Cowboys Fringants, 
Stephen Faulkner, Galaxie, Gros Mené et Tire le 
Coyote. Plus d’une vingtaine d’oeuvres seront dé-
crochées et transportées, afin de les regrouper pour 
cet événement unique. L’exposition sera présentée 
gratuitement du 17 au 27 août au 1, rue du Couvent, 
Sainte-Brigitte-de-Laval, G0A 3K0.

Musicalement, une soirée d’ouverture festive à 
l’Espace festif réunira le groupe Jah & I (musique 
reggae de Québec) et le groupe Ska Sound System 
(musique ska de Montréal) qui fera vibrer la foule.

Jour 2 - Vendredi le 18 août : Lettres et musique

Vendredi en fin de journée, Eman, un artiste membre 
de la formation Alaclair Ensemble offrira un atelier 
d’écriture (gratuit avec inscription). Les intéressés 
seront invités à écrire un texte qui pourra être pré-
senté devant public sous forme de "spam".

Alaclair Ensemble offrira un spectacle sur la scène en 
soirée. Cette deuxième journée se terminera avec une 
prestation de musique électronique d’Andrew Wel-
man, Dj de Montréal à découvrir.

Jour 3 - Samedi le 19 août  :
Découverte et médiation musicale en forêt, mu-
sique, art visuel

Pour les journées de samedi le 19 août (et de di-
manche le 20 août), un parcours de médiation de la 
musique comportant trois stations sera aménagé dans 
le Sentier des Dunes et une autre station au belvédère 
de la Montagne à Deux-Têtes, permettant aux visi-
teurs de découvrir, en petits groupes et en alternance, 
différents styles dont la musique classique, la musique 
américana, l’opéra et la musique jazz, présentés par 
des musicien(ne)s professionnel(le)s. À chacune des 
stations, des panneaux d’interprétation présenteront 
des informations sur les différents styles présents.

Le tout premier Festival à Deux Têtes
Pour la soirée, la boucle de l’exposition Martin Bu-
reau avec prestations de Stephen Falkner en for-
mule 5 à 7 intime, Tire le Coyote présentera une ver-
sion unique en duo de sa tournée « Au premier tour de 
l’évidence » et Gros Mené fera bouger les montagnes 
avec le spectacle de sa tournée « Pax et Bonum ».

Maxim Boisseau, artiste en art visuel, s’occupera de la 
projection durant le spectacle de la bande à Fred For-
tin en utilisant les oeuvres de Martin Bureau pour créer 
les visuels de la prestation du groupe rock québécois.

Jour 4 - dimanche le 20 août : théâtre dans le ring

Pour couronner le festival, un gala de lutte, "le Roi de 
la montagne" avec la participation de la North Shore 
Pro Wrestling (NSPW), sera présenté́ à l’intérieur de 
l’église. Aux frontières entre le sport de combat et le 
théâtre, la lutte s’avère être une pratique qui marque 
les civilisations depuis fort longtemps.

Billets
Les billets sont en vente sur : lepointdevente.com
Programmation complète et informations : dcsbdl.ca
Facebook : https://www.facebook.com/DCSBDL

Le nombre de billets est limité afin que les événe-
ments soient transférés à l’intérieur en cas de pluie. 
Dépêchez-vous! Des billets seront disponibles à la 
porte et en cas de beau temps, le site extérieur pourra 
accueillir un plus grand nombre de spectateurs. Si les 
prestations ont lieu à l’extérieur (ne s’applique pas à 
l’intérieur), les billets sont gratuits pour les moins de 
10 ans.

À l’achat d’une passe pour le festival, Panorac-Terri-
toire d’évasion offre la descente de la rivière en tubes 
à prix réduit.

L’événement est rendu possible grâce aux bénévoles 
et à plusieurs organismes et partenaires dont :
• Le Conseil des arts et des lettres du Québec 
• La Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval 
• Montellier 
• La caisse Desjardins de Beauport 
• Hydro-Québec 
• Jean-François Simard, député de Montmorency 
• La MRC de la Jacques-Cartier 
• Le Secrétariat de la Capitale nationale
• CCAP 
• Tourisme Jacques-Cartier 
• Repères 
• Éclat audiovisuel 
• CCAP  et   le journal Le Lavalois

Mathieu Therrien, directeur général
418 558-4807

Lucille Thomassin
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Entretien de pelouse             Terrassement
Déchaumage             Imperméabilisation d’asphalte
Aération             Lavage à pression
Pose de tourbe                         Déneigement  

418  997-9465
Nous donnons un coup d’éclat
à votre aménagement paysagerwww.jdinnovationexterieure.com

Cours garanti un an de l'inscription
 Formation pour aînés

2 390 boul. Louis X1V, suite 27      418 660-4333
Québec  G1C 5Y8  www.ecoleconduitelavoie.com

 La voie pour une conduite responsable 

ECOLE DE CONDUITE
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Près de 300 personnes ont participé le 22 juillet dernier à la course à obstacles Le Nordais.

L’événement qui a eu lieu au Centre récréotouristique des Hautes Terres a donné lieu à des prouesses spectacu-
laires tant de la part des enfants, de leurs parents que des athlètes venus de partout pour relever l’un ou l’autre des 
défis de la course. Malgré la température quelque peu maussade, les sourires étaient sur tous les visages. « Je l’ai 

réussi » ont répété les participantes et les participants.

Les organisateurs, Marc-André Bédard et sa conjointe Claude Godbout, ont indiqué qu’ils seront de retour l’an pro-
chain au Centre récréotouristique des Hautes Terres pour une nouvelle édition de la course Le Nordais.

Bravo aux organisateurs et aux nombreux bénévoles qui ont contribué au succès de l’événement.

Course à obstacles Le Nordais
Spectaculaire!

André Lachapelle

L’organisateur de l’événement, Marc-André Bédard en compagnie des
participants du marathon de 42 kilomètres avec obstacles.

Un peu d’aide pour franchir l’obstacle.

La course à obstacles Le Nordais, c’est aussi une question d’équilibre.

Les femmes ont participé en grand nombre à l’événement.
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Rembourrage de tous genres  - Estimation gratuite
Intérieur de roulottes et motorisés  - Travail garanti

43, du Centre  Ste-Brigitte-de-Laval  G0A 3K0
 418 825-3568       gnoel@ccapcable.com

Rembourrage
Gilles Noëlenr.
RÉSIDENTIEL & COMMERCIAL

Les Constructions
MAURICE FORTIER & 

FILS

ENTREPRENEUR 
GÉNÉRAL

354 ave Ste-Brigitte
Sainte-Brigitte-de-Laval
Québec G0A 3K0
R.B.Q. 1360-2453-03

Martin  tél:   825-5067
               cel:   520-1208

Jocelyn tél:   825-2392
                fax:  825-4126

jocelynfortier@ccapcable.com

Rénovation  -  Menuiserie générale
 générale & commerciale

physiothérapie 
ergothérapie 
kinésiologie 
massothérapie
pédiatrie 
rééducation périnéale
rééducation vestibulaire

CHARLESBOURG
8379, boul. Henri-Bourassa, suite 104
Québec, QC ,G1G 4E1
418.628.7441

SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVAL
20, du Domaine, bureau # 102
Ste-Brigitte-de-Laval Qc  G0A 3K0
418.825.5097

proactionphysio.com
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Martin Chabot
Cell: 418 808-0588

    tél. : 418 825-1954

EntrEprEnEur général Et spécialisé

418, avenue Sainte-brigitte,  
Sainte-brigitte-de-laval QC
G0A 3K0

CHABOTCONSTRUCTION.CA

Marianne et Émilie Dion, deux sœurs, ont remporté 
chacune la médaille de bronze dans leur catégorie 
respective, soit les niveaux 6 et 7, les deux niveaux 
de cheerleading les plus élevés. Cette compétition 
mondiale, The cheerleading Worlds 2023, se tenait 
au centre ESPN de Disney à Orlando aux États-Unis 
du 22 au 24 avril. 

Marianne et Émilie sont résidantes de 
Sainte-Brigitte-de-Laval depuis leur naissance. Elles 
pratiquent le cheerleading depuis leur tout jeune âge. 
Ces deux athlètes font partie de l’école de Cheerlea-
ding ACE Athletics de Québec au programme com-
pétitif civil.  

Le samedi 22 avril se tenait les demi-finales. Ma-
rianne, de niveau 6, s’est classée en première posi-
tion canadienne en finale. Elles ont fait une perfor-
mance sans erreur (Hit 0 en langage de Cheer), ce 
qui leur a permis de déclasser une équipe américaine 
pour terminer 3e au monde.  

 Marianne s’entraîne trois jours par semaine à l’école 
ACE Athletics. Elle a participé à de multiples événe-
ments sportifs de haut niveau au Québec et en Onta-
rio, dont le championnat du monde de cheerleading. 

Elle poursuit son cheerleading niveau mondial de-
puis plus de cinq ans, et ce, même en étant étudiante 
temps plein à l’Université Laval. C’est une passion-
née de ce sport depuis l’âge de 7 ans, d’ailleurs elle  
fait partie de la même équipe depuis toujours. Son 
équipe a remporté la 1re place au Canada et la 3e place 
au monde en 2019. 

Cette année, après la pause pandémie, elle s’est fixée 
comme objectif de se repositionner dans le top 3 
mondial. Mission accomplie avec une 1re place au 
Canada et une 3e place mondiale. 
 
Émilie de niveau 7 s’est classée 2e au Canada en de-
mi-finale grâce à une performance « Hit 0 ». Elles ont 
réussi le même exploit en finale, ce qui leur a procuré 
la 3e place, derrière une équipe de Montréal et une de 
l’Angleterre. Le niveau 7 est le plus élevé dans cette 
compétition. 

 
Émilie s’entraîne quatre jours par semaine, environ 
12 heures chez ACE Athletics. Elle participe égale-
ment à des événements sportifs de haut niveau la fin 
de semaine, dont le championnat du monde de cheer-
leading. 

Emilie est à l’école ACE Athletics depuis plus de 
deux ans et ce dans deux équipes : une équipe natio-
nale et une équipe internationale. Émilie a débuté son 

Marianne Dion

Deux championnes de cheerleading

Émilie Dion
cheerleading dès l’âge de 7 ans et a toujours conti-
nué à progresser d’année en année. Elle a fait partie 
d’autres clubs civils de la Ville de Québec. Aussi, elle  
a déjà remporté un championnat mondial au Mexique 
en 2019 et le Championnat Canadien en 2022.

Lucille Thomassin

Photo Google ©Flocheer

Photo Google ©Sports Solution at ESPN

Lucille Thomassin
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Des nouvelles de la MRC

Le concours La carte de Noël régionale offre une 
merveilleuse opportunité pour travailler sa créati-
vité et pour mettre en valeur son talent artistique ou 
le développer. Pour ce faire, au moins trois ateliers 
virtuels seront offerts dès septembre aux publics sui-
vants : 
• Ados/Adultes (17 ans et plus);
• Jeunesse (10-16 ans);    
• Parents/Enfants (5-9 ans). 
 
Surveillez les périodes d’inscription et prenez part à 
ce rendez-vous annuel avec les arts. 

Inscription et information au :
mrcjacques-cartier.com.

En plus de la multitude de produits qui sont en ve-
dette dans les marchés publics, plusieurs animations 
et activités ont lieu. 

Parmi celles-ci mentionnons les thématiques country 
ou celtique, épluchette de blé d’Inde, jeux de société 
géants et encore plus. 

Lancement de la série  
VIVANT

Dès septembre, la toute nouvelle série « Vivant » sur 
les ondes de CCAP.Tv rendra hommage aux porteurs 
de tradition de la région de La Jacques-Cartier. 

Cette série d’épisodes hebdomadaires mettra en 
vedette des gens de la région qui ont un lien avec une 
pratique, une tradition ou un savoir-faire traditionnel 
encore « vivant », transmis de génération en généra-
tion et reconnus par la communauté. 

Au programme, mentionnons notamment les té-
moignages d’Alan Stairs, un joueur de cornemuse 
de Stoneham-et-Tewkesbury ou encore celui de 
Martin Thomassin, un trappeur professionnel de 
Sainte-Brigitte-de-Laval. 

En plus d’être diffusée sur CCAP.Tv, l’émission sera 
aussi disponible sur les différentes plateformes nu-
mériques de CCAP.Tv et de la MRC de La Jacques-
Cartier. 

Encore plus de détails au mrcjacques-cartier.com.

Les produits frais et locaux sont nombreux sur les 
étals des marchés publics de la région. 

Pour faire le plein de produits frais et rencontrer les 
producteurs, rien de mieux que d’aller faire un tour 
dans l’un des trois marchés publics de la région. 

• Marché public des Cantons
Tous les jeudis, de 15 h à 19 h 
Sur le site de la patinoire couverte au Parc des Fon- 
dateurs à Stoneham-et-Tewkesbury

• Marché public SCJC
Tous les dimanches, de 10 h à 14 h
Parc du Grand-Héron à Sainte-Catherine-de-la-
Jacques-Cartier 

• Marché public de Saint-Gabriel-de-Valcartier
12 août et 23 septembre, de 10 h à 16 h 
Parc municipal à Saint-Gabriel-de-Valcartier.

Concours La carte de Noël régionale

SDE de La Jacques-Cartier

En route pour une 
23e édition

Développement économiquePatrimoine immatériel 

 Des emplois à combler 
Vous avez des emplois à combler? La SDE de La 
Jacques-Cartier désire connaître vos besoins en re-
crutement de main-d’œuvre. 

La SDE de La Jacques-Cartier sera présente au Salon 
de la FADOQ 50+ les 13, 14 et 15 octobre prochains. 

Vos offres d’emploi pourraient alors y être affichées 
et promues. 

Rendez-vous au mrc.jacques-cartier.com pour faire 
part de vos emplois et plus de détails. 

Appel de projets
Le 3e appel de 
projets du Fonds 
de la région de la 
Capitale-Cationale 
(FRCN) est officiel-
lement lancé. 

Cette aide financière 
pourrait propulser le 
projet d’affaires de toute entreprise privée, orga-
nisme à but non lucratif ou ville et municipalité.

Des frais de démarrage, d’honoraires profession-
nels, d’achats de biens, d’équipements ou des tra-
vaux d’agrandissement, de réfection, de rénovation 
ou de construction d’un immeuble non résidentiel 
sont notamment admissibles.

Pour plus de détails, consultez le mrcjacques-
cartier.com/frcn/. 

Marchés publics

Savourer la Jacques-Cartier tout l’été
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Affaires municipales

Élection partielle – District 3

• Jour de vote par anticipation : dimanche 
17 septembre 2023, entre 12 h et 20 h 

• Jour du scrutin : dimanche 24 septembre 2023, 
entre 10 h et 20 h

• Les avis publics : qui peut voter, se présenter 
comme candidat aux élections : sbdl.net/elections/

Prochaines séances municipales

22 août - 12 septembre - 10 octobre

À 19 h, au bâtiment du Parc des Saphirs (175, rue 
Kildare)

Votre participation aux séances du conseil est pri-
mordiale, car elles représentent le principal lieu 
d’exercice de la démocratie municipale. Toutes les 
séances du conseil municipal sont webdiffusées sur 
le site Web de la Ville en plus d’être enregistrées et 
archivées sur la chaîne YouTube de la Ville.

Aménagement du territoire

Travaux publics

Herbicyclage obligatoire en tout temps

Plus de 50 % des résidants utilisent leur bac brun 
ou à ordures pour mettre leur gazon fraîchement 
coupé au lieu de le laisser sur la pelouse. 

En plus d’enrichir le sol, nourrir les bons orga-
nismes du sol, protéger de la sécheresse et prévenir 
les maladies, l’herbicyclage permet de réduire les 
coûts municipaux en lien avec la gestion des ma-
tières résiduelles transportées au site d’élimination.

Vidange de fosses septiques

Les vidanges du secteur SUD s’effectueront du 
lundi au vendredi, entre 7 h et 18 h au plus tard. 

Pour diverses raisons (ex. : bris de camion ou 
autre), il est possible que la date prévue de votre 
vidange soit retardée de quelques jours. Il n’est 
donc pas nécessaire de communiquer avec nous.  

Quand est prévue ma vidange et comment prépa-
rer mon site ? sbdl.net/installation-septique/
• Les vidanges s’effectuent aux deux (2) ans 

pour les résidences, en alternance entre le sec-
teur sud et le nord, et aux quatre (4) ans pour 
les chalets. 

• Le Secteur sud est vidangé aux années im-
paires. Il est délimité au sud-ouest de l’in-
tersection de la rue Tremblay et de l’avenue 
Sainte-Brigitte, et ce, jusqu’aux limites ter-
ritoriales de l’arrondissement Beauport et de 
la municipalité de Lac-Beauport, comprenant 
aussi le secteur du lac Poulin.

• Le secteur nord est vidangé aux années paires. 
Il est délimité au nord-est de l’intersection de 
la rue Tremblay et de l’avenue Sainte-Brigitte, 
et ce, jusqu’aux limites territoriales de la mu-
nicipalité de Stoneham-et-Tewkesbury.

Tournée d’inspections en cours

Pourquoi? Quoi? Quand? Comment? et questions 
fréquentes des citoyens : 
sbdl.net/inspections-et-non-conformites/

Loisirs, sports, culture et 
vie communautaire

Bibliothèque municipale

Horaire estival jusqu’au 3 septembre (3, rue du 
Couvent)
• Mercredi : 10 h 30 à 18 h 30
• Jeudi : 12 h 30 à 19 h 30
• Samedi : 9 h 30 à 14 h 30

Programmation de loisirs « automne 2023 » 

• Sortie de la programmation : 15 août
• Période d’inscription : 15 août au 6 septembre
• En attendant, préparez votre compte « Voilà » 

pour être prêts à procéder à vos inscriptions : 
sbdl.net/programmation-et-inscriptions/

Festivités du 160e 

Les activités à venir : sbdl.net/160e/ ou à la page 12 
de ce journal

La Fête des Montagnes  
29-30 septembre et 1er octobre

Comme chaque année, nous célébrerons la nature qui 
nous entoure et la culture qui nous unit. Une fière col-
laboration avec le Festival de la lanterne, Diffusion 
culturelle SBDL et d’autres partenaires annoncés pro-
chainement. Cette année, les festivités de la Fête des 
montagnes, seront également inscrites aux activités 
se déroulant dans le cadre des Journées de la culture 
2023.
La programmation sera dévoilée sous peu à ce lien : 
sbdl.net/fete-des-montagnes/.

La Semaine de la municipalité 
10 au 16 septembre

La Semaine de la municipalité vise à promouvoir la 
démocratie et l’organisation municipales et à sensibi-
liser la population québécoise à l’importance de l’en-
gagement citoyen pour le bénéfice du développement 
et de la vitalité de chaque municipalité. Elle permet 
également de mettre à l’avant-plan tout le savoir-faire 
des acteurs municipaux contribuant à la qualité de vie 
de la population.
La programmation dévoilée sous peu à ce lien : 
sbdl.net/semaine-municipalite/
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RAPPORT DE LA MAIRESSE
AUX CITOYENS

Chers concitoyens et partenaires de la Ville,

Je suis honorée de m'adresser à vous aujourd'hui en tant que mairesse de notre belle ville pour vous présenter ce 
rapport de notre administration municipale sur notre situation financière. Ce rapport est un outil important pour évaluer 
la justesse de nos décisions et les actions s’y rattachant. 

Je tiens à souligner que malgré les défis importants auxquels nous avons été confrontés depuis le début de cet 
exercice, notre situation financière est stable et notre ville garde le cap grâce aux compétences et aux efforts de 
notre équipe municipale.

Nous avons travaillé en collaboration étroite avec les différents services de notre administration pour assurer une 
gestion juste et cohérente de nos ressources et pour maintenir l'équilibre budgétaire tout en maintenant le même 
niveau de services à notre communauté.

Je souhaiterais prendre un moment pour vous parler des principaux enjeux auxquels nous sommes confrontés actuellement. L'augmentation générale des 
coûts, en raison du taux d'inflation actuel, est une réalité que nous ne pouvons ignorer. Cela affecte le montant des budgets réservés à l'approvisionnement 
en carburant et l'achat des pièces nécessaires à la maintenance de nos équipements. De plus, la renégociation de contrats importants pour la gestion 
des matières résiduelles et la disposition de la neige ont été fastidieux pour limiter les impacts de la flambée des prix généralisée. 

Ces défis ne sont toutefois pas insurmontables, et je tiens à vous rassurer sur notre capacité à gérer ces variables. Notre administration est composée de 
professionnels dédiés et compétents qui travaillent chaque jour à trouver des solutions innovantes et durables à ces problèmes. Nous nous engageons 
à une gestion financière prudente et proactive qui tient compte de ces facteurs pour garantir la stabilité et la prospérité à long terme de notre ville.

Nous sommes fiers de tout le travail déployé jusqu’ici. Nous sommes convaincus que les pierres sont placées pour supporter nos décisions et pour faire 
face au contexte actuel au mieux des connaissances, des expertises et des expériences des différents services de l’administration municipale pour la 
suite de l’année.

Notre Ville est engagée envers l'excellence en matière de gestion municipale, et nous sommes déterminés à poursuivre notre engagement à rester 
agile dans les circonstances que nous traversons, et ce, tout en restant vigilants face aux défis financiers et aux besoins en constante évolution de notre 
communauté. Vos préoccupations sont nos préoccupations et nous continuerons à travailler sans relâche pour que Sainte-Brigitte-de-Laval reste un lieu 
où il fait bon vivre. 

Cela dit, nous avons encore du travail à faire. Au cours des prochains mois, nous continuerons à travailler ardemment pour atteindre nos objectifs 
financiers de l'année. Nous concentrerons nos efforts sur l'élaboration et la mise en œuvre de stratégies innovantes pour augmenter et diversifier nos 
sources de revenus, contrôler nos dépenses et investir judicieusement dans l'avenir de notre ville. Notre objectif reste le même : minimiser les impacts du 
fardeau fiscal qui pèse sur vous, tout en garantissant la qualité des services publics.

Merci de continuer à nous faire confiance et à nous questionner. Votre implication est essentielle pour que nous puissions continuer à prendre les 
meilleures décisions possibles pour votre avenir au sein de notre belle ville.  

Je vous invite à lire attentivement le rapport financier pour mieux comprendre la situation financière de notre ville. Si vous avez des questions ou des 
préoccupations, n'hésitez pas à nous contacter.

En vous remerciant encore pour votre confiance, je nous souhaite une bonne continuation dans notre engagement envers notre ville afin qu’ensemble 
nous continuons à construire une ville dont nous pouvons tous être fiers. 

Bien à vous, 

France Fortier, mairesse de la ville de Sainte-Brigitte-de-Laval

SITUATION FINANCIÈRE DE LA VILLE | Rapport de la mairesse aux citoyens 1

Une gestion financière agile, prudente et proactive

FAITS SAILLANTS DU RAPPORT FINANCIER  
ET DU RAPPORT DE L’AUDITEUR EXTERNE 2022

Photo : Guillaume Plamondon
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PERTE DE REVENUS MONTANT
Permis et modification règlementaire  (47 061 $)

Divers revenus (diminution dépenses équivalentes) (58 735 $)

REVENUS SUPPLÉMENTAIRES 
Taxation municipale 133 054 $

Services rendus (Camps d’été, activités sportives, culturelles et autres) 9 460 $

Imposition — droits de mutation  176 983 $

Intérêts et pénalités 42 200 $

REVENUS SUPÉRIEURS 255 901 $

ANALYSE DES RÉSULTATS 
RAPPORT F INANCIER  2022

Revenus > 14 221 271 $

Dépenses > 14 158 074 $

SURPLUS DE L’EXERCICE 63 197 $

Économie sur la masse salariale > (114 739 $)

Élections > 26 900 $

Évaluation > (95 572 $)

Mesure d’urgence (décembre) > 62 195 $

Opération déneigement > 107 252 $

Entretien bâtiments > 31 951 $

Essence > 44 031 $

Électricité > (21 879 $)

Matières résiduelles > 190 279 $

Autres > (37 714 $)

TOTAL 192 704 $

$

SOURCES DE REVENUS 2022
REVENUS SUPPLÉMENTAIRES

PRINCIPAUX ÉCARTS
DÉPENSES (ÉCONOMIES)  SUPPLÉMENTAIRES

SITUATION FINANCIÈRE DE LA VILLE | Rapport de la mairesse aux citoyens 2

Budget : 13 965 370 $
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Endettement total net à long terme 2021 : 28 181 050 $
Augmentation de 402 805 $

•Recherche en eau – Forages exploratoires
•Travaux – FIMEAU (finalisation des projets)
•Parc d’affaires
•Mise à niveau sentier pédestre – Rivière aux Pins
•Acquisition terrain 3e école (finalisation)
•Mise à jour du plan intervention
•Remplacement – Véhicules (travaux publics, sécurité publique)
•Remplacement – Équipements informatiques
•Remplacement et acquisition – Divers équipements

Total des investissements = 1 938 634 $ $

SITUATION FINANCIÈRE DE LA VILLE | Rapport de la mairesse aux citoyens 3

Subventions diverses > 1 301 297 $

Autres sources > 150 051 $

Paiement comptant > 84 481 $

Financement à long terme > 402 805 $

  

Dette à long terme 28 751 900 $

Activités d’investissement à financer 2 640 174 $

Subventions (2 808 219 $)

Endettement total net à long terme 2022 
(portion taxable aux citoyens)

28 583 855 $

$

FINANCEMENT DES PROJETS  
EN IMMOBIL ISAT IONS

ENDETTEMENT TOTAL   
NET À LONG TERME

INVESTISSEMENTS EN IMMOBILISATIONS 
PR INCIPAUX PROJETS RÉALISÉS

Dépenses en immobilisations : 1 938 634 $
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CARROSSIER C. CLAVET

    Tél: 418 825-1161       Fax. :  418 825-1594

Conrad Clavet
propriétaire

397, ave Sainte-Brigitte
Sainte-Brigitte-de-Laval
(Québec)  G0A 3K0

Allissia Poirier  -  Kinésiologue

alissiapkinesio@gmail.com  418 931-5086

• Remise en forme  • Gestion de la douleur
• Prévention des blessures 

• Maintien/recherche d’un mode de vie actif

Même à petite dose, le mouvement peut faire 
de grandes choses, en respectant VOTRE rythme.

 

Avis public d’élection 

 

ÉLECTION PARTIELLE – District 3 
Scrutin du 24 septembre 2023 

 

Par cet avis public, Me Kim Fortin, présidente d’élection, annonce les éléments suivants aux électrices 
et aux électeurs de la Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval. 

1. Le poste de conseillère ou conseiller du district 3 est ouvert aux candidatures. 
 

2. Toute déclaration de candidature à ce poste doit être produite au bureau de la présidente d’élection 
aux jours et aux heures suivants et sur rendez-vous à elections@sbdl.net (418 825-2515, poste 228) : 
 

Du 11 au 25 août 2023 
 

Horaire 
Le mardi, 15 août 2023 De 9 h à 12 h  et De 13 h à 16 h 
Le jeudi, 17 août 2023 De 9 h à 12 h  et De 13 h à 16 h 
Le mercredi, 23 août 2023  De 9 h à 12 h  et De 13 h à 16 h 
Le vendredi, 25 août 2023 De 9 h à 16 h 30   

 
Attention : le vendredi 25 août 2023, le bureau sera ouvert de 9 h à 16 h 30 de façon continue. 
 

3. Si plus d’une personne pose sa candidature à un même poste, vous pourrez exercer votre droit de 
vote en vous présentant au bureau de vote qui vous sera assigné, aux dates et aux heures suivantes : 

Jour de vote par anticipation :  Dimanche 17 septembre 2023, entre 12 h et 20 h 
Jour du scrutin :  Dimanche 24 septembre 2023, entre 10 h et 20 h 

 
 

4. La personne suivante a été nommée secrétaire d’élection : Mme Caroline Letarte. 
 

5. Vous pouvez joindre la présidente d’élection et la secrétaire d’élection à l’adresse et aux numéros de 
téléphone ci-dessous : 

 
Me Kim Fortin 
Présidente d’élection 
Adresse : 414, avenue Sainte-Brigitte, Sainte-Brigitte-de-Laval (Québec), G0A 3K0 
Téléphone : 418 825-2515, poste 228 
Adresse courriel : elections@sbdl.net 
 
Mme Caroline Letarte 
Secrétaire d’élection 
Adresse : 414, avenue Sainte-Brigitte, Sainte-Brigitte-de-Laval (Québec), G0A 3K0 
Téléphone : 418 825-2515, poste 231 
Adresse courriel : elections@sbdl.net 

 

Fait à Sainte-Brigitte-de-Laval, ce 11 août 2023. 

La présidente d’élection, 

 

_________________ 

Me Kim Fortin 
 

Pique-nique musical LGBTQ2+
Initiative citoyenne

12 
Août

Festival de soccer
Club de soccer SBDL

26
Août

Mise en valeur des croix de chemin 
situées sur le territoire
Communauté chrétienne SBDL et les 
partenaires du milieu

Été

Messe en plein air (à l’Espace Festif) 
Dans le cadre du Festival à Deux Têtes 
organisé par Diffusion culturelle SBDL
et la  Communauté chrétienne SBDL

20 
Août

Exposition itinérante dans le cadre du 400e 
anniversaire de Mgr François de Laval
Communauté chrétienne SBDL

17 Sept.
au 
1er Oct.

Lancement officiel des balados sur l’his-
toire de Sainte-Brigitte-de-Laval 
Société d’histoire SBDL

21
Sept.

Fête des montagnes
Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval, en col-
laboration avec les partenaires du milieu

29-30 
Sept. 
1er Oct

Soirée dansante, cocktail et diaporama
Club de l’Âge d’Or

21
Oct.

Encan souper spaghetti et soirée dan-
sante
Communauté chrétienne SBDL et la 
Société d’histoire SBDL

18
Nov.

Fête de Noël
Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval, en col-
laboration avec les partenaires du milieu

Déc.

Production d’un livre souvenir pour le 
160e

Communauté chrétienne SBDL, en colla-
boration avec les aînés de La Résidence Le 
Trèfle d’Or et la Société d’histoire SBDL

Date à 
venir

Conférence sur la vie d’antan à Sainte-
Brigitte-de-Laval
Société d’histoire SBDL en collabora-
tion avec les partenaires du milieu

Date à 
venir

Événements et organisateurs                Date

Événements à venir

Consultez les détails de chaque activité à la 
programmation sur la page officielle des festivités : 

sbdl.net/160e 
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Engagés, à vos côtés

Guidés par nos valeurs coopératives, 
nous sommes présents dans les 
moments qui comptent.

La Caisse est fière 
partenaire de l’organisme 
Diffusion Culturelle  
Sainte-Brigitte-de-Laval!

Cercle de Fermières 
Sainte-Brigitte-de-Laval

Jocelyne Clavet

Le Cercle de Fermières Sainte-Brigitte-de-Laval 
vous présente le nouveau logo des Cercles de Fer-
mières du Québec (CFQ) intitulé « Fière de notre 
patrimoine ».  

Excellente idée ce nouveau dessin car il montre par 
son graphique les liens qui nous lient et nous ras-
semblent sans égard à l’âge, à la condition physique 
et à l’origine. Le patrimoine culturel québécois est 
une richesse que l’on doit transmettre d’une généra-
tion à une autre pour éviter qu’il ne se perde avec la 
frénésie du monde actuel.  

Les belles choses prennent du temps à produire;  
que ce soit un beau tricot, une catalogne, une cour-
tepointe, une œuvre brodée. Nos fermières sont des 
artisanes qui consacrent leur temps et leur argent 
personnel à apprendre les rudiments du tissage, de la 
couture, du tricot. 

Certaines se découvrent une passion, une soif d’en 
apprendre plus, le besoin de relever des défis car de 
tout temps, en plus de produire des œuvres utilitaires, 
bien des femmes ont produit des œuvres textiles 
dignes de faire partie du patrimoine culturel d’exception. 

Une courtepointe peut 
être utilitaire lorsque 
la couturière récupère 
des tissus qui ont déjà 
un certain vécu. C’est 
correct car la courte-
pointe vous gardera 
au chaud l’hiver venu. 
Il est aussi possible 
de penser autrement 
si on n’est pas dans 

l’urgence utilitaire et que l’on peut prendre son temps 
afin de réaliser une belle courtepointe, une création 
artistique exceptionnelle qui, dans bien des cas, sera 
un legs très apprécié par la personne chanceuse qui 

le recevra en héritage ou en cadeau de mariage. Le 
patrimoine, c’est ce que l’on lègue avec amour au sui-
vant, aux générations suivantes.

Pour voir des réalisations québécoises récentes de cet 
art de la courtepointe (galeries de photos des œuvres 
gagnantes) : https://www.courtepointequebec.com/
galleries/salon-2022/.

Des artisans de Saint-Irénée de Charlevoix ont réa-
lisé une superbe murale en courtepointe pour le Club 
Med de Charlevoix :  https://www.lesatelierscharle-
voix.com/realisations

Il en va de même pour l’art de la catalogne car la 
catalogne est une couverture tissée avec des ban-
delettes de tissus coupés. Ces bandelettes de coton 
peuvent être achetées pré-coupées dans du tissus 
neuf et prêtes à l’utilisation moyennant des $$ ou à 
l’ancienne (comme nos grands-mères et nos tantes) 
ce qui implique des heures de plaisir à découper avec 
des ciseaux sur la table de la cuisine de longues et 
étroites bandelettes dans des tissus récupérés (draps, 
rideaux, chemises). La tisserande ajoutera sa touche 
personnelle de créativité par l’agencement et la ré-
partition des couleurs, les motifs et patrons utilisés. 
Chaque catalogne est une œuvre tissée unique.  

Personnellement, j’ai hérité de ma grand-mère deux 
catalognes anciennes faites avec du coton récupéré 
de poches de farine/sucre blanchies comme cela se 

faisait dans le temps, 
elles doivent avoir plus 
de 100 ans. À chaque 
fois que je les vois, j’ai 
une pensée pour ma 
grand-mère.

Avec la fin août et le 
retour en classes, les 
vacances estivales 
prennent fin. Il y aura 
encore des beaux jours avant la tombée des feuilles et 
nous vous souhaitons de pouvoir en profiter pour com-
penser le terrible mois de juillet humide et pluvieux 
que nous venons de vivre. Nos activités se poursuivent 
n’ayant pas cessé au cours de l’été, mais réduites pour 
que chacune de nous puisse profiter de l’été.  

Une personne active est très souvent une personne 
en bonne santé physique et mentale. Notre Cercle 
met en valeur nos aînées et ensemble nos fermières 
constituent un formidable groupe d’appartenance et 
d’entraide dans la bienveillance et la créativité. Si de-
venir membre de notre Cercle vous intéresse, il vous 
suffit de communiquer avec nous pour prendre ren-
dez-vous afin de visiter notre cercle et en savoir plus 
sur les activités et divers ateliers que nous offrons à 
nos membres.
  
La prochaine réunion mensuelle aura lieu le mardi 
10 octobre 2023, à 19 h, en haut dans l’église car nos 
réunions mensuelles ont lieu désormais à cet endroit.
Au plaisir de vous revoir en grand nombre. 
Local du Cercle : 418 825-3384

Les membres du C.A. :
Suzie Bergeron, présidente 
Jocelyne Fortier, vice-présidente et arts textiles 
Maria Harvey, Dossiers
Françoise Dawson, trésorière 
Doris Roy, secrétariat et communications
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Courriel: ylag@qc.aira.com
Internet: yveslefebvreag.ca
Bureau: 418 877-3777 et 418 847-6093
Télécopieur: 418 847-6093

• 30 ans d’expérience à Ste-Brigitte-de-Laval
• résidentiel et commercial
• certificat de localisation
• lotissement de terrain
• plan topographique (RCI)
• projet d’implantation, implantation
• copropriété, projet de développement
• piquetage et bornage de terrains et terres 

Les Entreprises
GASTON CLAVET inc.

Pelle   -   Bulldozer   -   Pépine   -   Camions
Souffleuse   -   Excavation   -   Terrassement
Transport de sable   -   Gravier   -   Concassé

Terre noire   -   Fosse septique   -   Déneigement
Marteau hydraulique - Minipelle (location)
Réparation de pompe de puits artésien

102, Auclair, Ste-Brigitte-de-Laval, Qc, G0A 3K0

Cour: entreprise_clavet@ccapcable.com

Gaston Clavet, propriétaire
418 825-2391
418 563-0922

 Tél: 
Cell:

Dès le 1er août, nous aurons le bonheur d’accueil-
lir notre nouveau pasteur, l’abbé Luc Paquet. Nous 
apprendrons à découvrir rapidement ses qualités et 
les talents qu’il compte mettre au service de la mis-
sion qui lui est confiée. D’ici là, voici quelques notes 
biographiques qui nous confirment déjà que notre 
paroisse pourra compter sur un homme de cœur avec 
une expérience pastorale d’une grande richesse.

Né à Saint-Romuald le 13 octobre 1953, il est le deu-
xième enfant de feu Antonio Paquet et de feu Caroline 
Bégin. Il a un frère aîné et une sœur cadette. Après 
ses études secondaires au Juvénat Notre-Dame de 
Saint-Romuald et la réussite d’un D.E.C. en sciences 
de l’administration au Collège de Lévis, il obtient, en 
1976, son baccalauréat en théologie de l’Université 
Laval. Après avoir été animateur de pastorale comme 
stagiaire à Saint-Étienne-de-la-Malbaie, il poursuit 
des études de maîtrise en théologie qu’il complète en 
1979, année où il est ordonné prêtre.

De 1979 jusqu’en 2004, il est animateur de pastorale 
au Collège de Lévis. Au cours de ces années, il rem-
plit certaines autres fonctions : coordonnateur des 
animateurs de pastorale des écoles privées, membre 
du comité exécutif de la commission de la vie sco-
laire, membre du conseil presbytéral du Diocèse, 
membre du conseil d’administration du Collège de 
Lévis et président du comité organisateur des fêtes du 
150e anniversaire du Collège de Lévis. 

L’abbé Luc a aussi suivi une formation en prévention 
du suicide en 2000 et poursuivi, en 2004, des études 
doctorales à l’université Laval et au Centre Sèvres 
de Paris. De 2005 à 2014, il est curé des paroisses 
Saint-Étienne-de-Lauzon, Très-Saint-Rédempteur et 
Saint-Nicolas. Sous sa gouverne, cette « communion 
de communautés » est réunie le 1er janvier 2014 en 
une seule paroisse sous le vocable Saint-Nicolas-de-
Lévis.  De 2014 à 2016, il est curé de 10 paroisses 
de l’Est de Lotbinière étendues du fleuve Saint-Lau-
rent aux contreforts des Appalaches avec le mandat 
particulier de les rassembler en vue de former une 
seule paroisse qui deviendra la nouvelle paroisse de 
Sainte-Élisabeth de Lotbinière en 2017.

C’est en août 2016 que M. le Cardinal Lacroix, ar-
chevêque de Québec, affecte l’abbé Paquet au poste 
de recteur du Grand Séminaire qu’il occupe jusqu’en 
juillet 2023. À l’été 2018, il réalise l’un des objectifs 
de son mandat, soit de procéder au déménagement du 
Grand Séminaire dans le secteur Vanier de Québec 
dans des locaux mieux adaptés à l’œuvre.

Il aime les voyages et les sports. Après avoir délaissé 
la balle-molle, il a continué d’être amateur de cy-
clisme, de patinage et de raquette à neige. De plus, 
dans ses loisirs, il essaie de développer ses connais-
sances dans le domaine de l’œnologie.

Nous l’assurons de notre plus grande collaboration et 
de notre confiance dans la mission qui lui est dévolue.

Danielle Thomassin

L’abbé Luc Paquet, 
modérateur de l’unité pastorale 

Orléans - Côte de Beaupré

Le 160e anniversaire de la Paroisse de 
Sainte-Brigitte-de-Laval coïncide avec le 400e anni-
versaire de Saint-François-de Laval, notre patron. 
Dans ce cadre, le Centre d’animation François-de 
Laval prête à notre communauté chrétienne un reli-
quaire de Saint-François-de Laval, de même que 
l’exposition itinérante « Hommage à Saint-François 
de Québec » produite pour le 400e et qui compte 
14 tableaux de l’artiste Daniel Abel relatant sa vie.

L’artiste Daniel Abel mentionne que « Saint-François 
n’était pas que cet évêque illustre qui a marqué l’his-
toire du Québec, tant sociale que religieuse; il était 
aussi un être humain, avec ses joies et ses peines, ses 
moments de gloire et ses échecs, ses périodes d’ac-
tion et de réflexion ».

En plus de l’exposition 
des tableaux à l’arrière 
de l’église, un espace 
sera aménagé à l’avant 
de l’église avec le reli-
quaire de Saint-François-
de Laval pour permettre 
le recueillement des visi-
teurs.

Une messe spéciale sera célébrée par l’abbé Roger 
Landry dimanche le 17 septembre 2023, à 9 h, pour 
inaugurer l’exposition.

L’église sera ouverte, de 9 h à 20 h, à tous les jours 
du 17 septembre au 1er octobre 2023, pour des 
visites, et ce, grâce à une équipe de bénévoles. Au 
plaisir de vous accueillir en grand nombre à la messe 
d’inauguration de l’exposition et lors des visites.

 Reliquaire et Exposition itinérante 
Saint-François-de Laval

Église de Sainte-Brigitte-de-Laval  

Faites partie de l’équipe de bénévoles dédiée 
à cette exposition, contactez le 418 825-2596.

Danielle Thomassin

Communauté chrétienne
de Sainte-Brigitte-de-Laval
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aquaingenium.com 
info@aquaingenium.com418 849-4916 

• INSTALLATION SEPTIQUE    • HYDRAULIQUE    • STABILITÉ TERRAIN    • GESTION DES EAUX    • TRAITEMENT DES EAUX

•
•

• •

      caroleroth@cliniquevision.ca
 1025, boul. du Lac, Lac-Beauport

Date Heure/Lieu Activités

Tous les 
dimanches

9 h à SBDL
  
Messe dominicale

20 août 2023 9 h à SBDL Messe extérieure à l’Espace Festif
Première messe à SBDL avec notre nouveau pasteur, 
l’abbé Luc Paquet
Suivie d’échanges avec lui autour d’un café-biscuits
Collaboration Difffusion culturelle SBDL

9 sept 2023
19 h à 

Sainte-Gertrude

Célébration d’installation de l’abbé Luc Paquet à titre 
de modérateur et membre de l’équipe in solidum de 
l’Unité missionnaire Orléans – Côte-de-Beaupré
 - Messe à l’église de Sainte-Gertrude (779, ave de
   de l’Éducation, Québec
-  Suivie d’une agape fraternelle

17 septembre au 
1er octobre 2023 

17 septembre au 
(tous les jours) 

Exposition itinérante sur Saint-François-de-Laval (arrière 
de l’église)
Recueillement au reliquaire (avant de l’église)
Collaboration Diffusion culturelle SBDL
Collaboration Société d’histoire SBDL

Besoin de bénévoles : 418 825-2596

  
17 septembre

2023
9 h à SBDL Messe d’inauguration du reliquaire et de l’exposi-

tion sur Saint-François-de Laval
Collaboration Diffusion culturelle SBDL

24 septembre 
2023

9 h à SBDL Messe avec bénédiction des sacs d’école par l’abbé 
Luc Paquet

1er octobre
2023

9 h à SBDL Messe de clôture de l’exposition sur Saint-Fran-
çois-de Laval

Des nouvelles de votre Communauté chrétienne
Sommaire des messes et événements Catéchèse et préparation 

aux sacrements
Date : du 10 août au 1er  octobre
Inscriptions en tout temps
Toutes les inscriptions se font sur le site Web
www.notredamedebeauport.com

Rencontre en virtuel

• Responsable : Nathalie Bourguignon
      418 554-5030
• Lieu : Zoom
• Rencontre brise-glace à l’église de SBDL après 

la messe.
• 24 septembre 2023

Rencontre en présentiel à Beauport

• Responsable : Alain Leboeuf 
      418 204-0510 poste 163
• Église Sainte-Gertrude à Beauport

Sondage
Reprise des rencontres en présentiel (un son-
dage sera lancé pour mesurer l’intérêt)
• Responsable : à confirmer 418 825-2596
• Lieu : Église Sainte Brigitte-de-Laval
• Selon l’intérêt, (nombre d’inscriptions potien-

tielles) les rencontres pourraient débuter à  
Sainte-Brigitte-de-Laval à l’automne 2023

Danielle Thomassin

Lucille Thomassin

Communauté chrétienne
de Sainte-Brigitte-de-Laval
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Diane Clavet

Pour lancer l’année 2023-
2024, nous vous invitons 
à notre épluchette de blé 
d’Inde annuelle le mardi 
29 août, à 11 h 30, au 

chalet du Parc des Saphirs. Nous serons heureux de 
vous accueillir et d’échanger sur l’offre de loisirs 
du Club. Vous y trouverez de nombreuses occasions 
pour rencontrer des gens, garder la forme tout en 
vous amusant ou, tout simplement, vous divertir en 
bonne compagnie.

Les mardis après-midi, vous pourrez jouer au cartes, 
mais également à des jeux d’adresse ou de société. 
Si le cœur vous en dit, inscrivez-vous aux tournois 
de Kaiser qui vous sont proposés à tous les mois.

Si vous aimez partager un bon repas avec des amis, 
joignez-vous à nous lors des dîners communautaires, 
des sorties au restaurant ou encore à la partie de 
sucre annuelle. 

Les loisirs actifs vous intéressent et vous vous de-
mandez quelle activité pratiquer? Le Club vous 
propose plusieurs options. Ainsi, vous aurez la pos-
sibilité de participer aux ateliers de mise en forme 
ViActive, aux Grandes Marches de Sainte-Brigitte, 
aux cours de danse en ligne, à la ligue de quilles, à la 
pétanque extérieure et aux événements sportifs de la 
FADOQ. Vous pourrez même pratiquer un nouveau 
sport qui gagne en popularité : le pickleball. 

Pour plus d’information sur l’offre de loisirs du 
Club, visitez notre Page Facebook (http://www.age-
dor-sbdl.org/) et notre site Web (http://www.agedor-
sbdl.org/). De plus, le détail de notre programmation 
apparaît régulièrement dans le Journal Le Lavalois. 

Notez bien : Si vous désirez participer à notre éplu-
chette de blé d’Inde annuelle le 29 août, vous devez 
vous inscrire avant le 23 août auprès de :
Diane Fortier   418 825-0042 ou 
Lilianne Lacroix  418 825-1527  

Michel Després, président
418 849-2089 

Ateliers de mise en forme ViActive

L’activité physique joue un rôle important dans le 
maintien de la santé, du bien-être et de la qualité de 
vie. Il est essentiel, notamment chez les aînés, d’inté-
grer toutes sortes d’activités dans son quotidien pour 
stimuler son cardio, renforcer ses muscles et amélio-
rer sa souplesse. Il faut saisir toutes les occasions de 
bouger au fil de la journée, seul ou avec d’autres. 

Les Ateliers ViActive vous sont proposés grâce 

à l’implication de mesdames Francine Tremblay, 
Louise Hamel et Sylvie Houde qui ont accepté de 
s’impliquer dans la communauté. Veuillez commu-
niquer avec Michel Després (418 849-2089) pour  
obtenir toute information additionnelle.

Horaire :  lundi de 9 h 30 à 10 h 30 et 
                mercredi de 9 h 30 à 10 h 30
Lieu :   Chalet du Parc des Saphirs
Début :  11 septembre
Durée : 12 semaines
Coût :  Gratuit

La Danse en ligne 

Au-delà de la détente que la danse en ligne procure, 
plusieurs y voient une bonne façon de rester actif et 
de faire de l’exercice. Pratiquée régulièrement, elle 
augmente la résistance physique et améliore l’équi-
libre et la coordination des mouvements. Voilà une 
option intéressante pour garder la forme tout en vous 
amusant.

Les sessions de danse en ligne sont animées par  
Françoise Simard, une professeure dynamique et 
expérimentée. 

Veuillez communiquer avec Mme Diane Clavet au 
418 704-2502, pour confirmer votre participation à 
un des cours et obtenir toute information addition-
nelle.

Clientèle : Débutant, intermédiaire
Horaire : 13 h 15 à 14 h 15
Lieu : Chalet du Parc des Saphirs
Début :  21 septembre
Durée :  10 semaines
Coût : 50 $

Les café-rencontres

Les café-rencontres sont de nouvelles occasions de 
s’évader du train-train quotidien, de rencontrer des 
gens et de s’amuser. Joignez-vous à nous pour pra-
tiquer vos jeux préférés ou, simplement, jaser avec 
des amis en prenant un bon café. 

Les trois derniers mardis de chaque mois, vous pour-
rez jouer aux cartes, mais également aux poches, 
aux couilles (bolaball), aux quilles finlandaises 
(Molkky), au Train mexicain ou aux autres jeux de 
société que vous aimez. Un breuvage et une collation 
sont offerts gratuitement à tous les participant(e)s.

Pour plus d’information et s’inscrire, veuillez com-
muniquer avec les personnes suivantes : 
Diane Fortier   418 825-0042 pour les jeux de cartes 
Monique Vallée   418 825-3462 pour les autres jeux.

Le Club de l’Âge d’Or en action
Les tournois de cartes 

Vous aimez les jeux de cartes? Alors, vous allez 
adorer les tournois de cartes du Club de l’Âge d’Or.
Venez vous amuser avec nous les premiers mardis 
de chaque mois au chalet du Parc des Saphirs. Vous 
pourrez mettre en pratique votre connaissance du jeu 
de Kaiser avec vos amis et d’autres passionnés de 
cartes de Sainte-Brigitte-de-Laval. C’est l’occasion 
rêvée de faire de nouvelles rencontres et passer un 
bon moment. Les tournois sont accessibles à tous, 
quel que soit votre niveau d’expérience et que vous 
soyez membres ou non du Club. Il y a des cadeaux à 
gagner et des collations à déguster.

Ne tardez pas à vous inscrire en appelant :
Lilianne Lacroix  418 825-1527 

Horaire : Mardi à 13 h
Lieu : Chalet du Parc de Saphirs, salles 3-4
Début : 12 septembre et par la suite le premier mardi 
de chaque mois
Coût : 2 $ membres SBDL, 5 $ non-membre

Les dîners communautaires 

La tradition se poursuit au Club de l’Âge d’Or 
de Sainte-Brigitte-de-Laval. Le dernier mardi de 
chaque mois, les bénévoles s’activent pour offrir aux 
aîné(e)s une autre occasion de briser la routine dans 
une ambiance conviviale. Joignez-vous à nous pour 
déguster un bon repas, échanger avec les amis, tis-
ser de nouveaux liens et ainsi maintenir votre réseau 
social actif. 

Grâce à une participation financière du Club Lions, 
nous pouvons vous offrir cette activité à un prix im-
battable, permettant ainsi à tous les aîné(e)s de parti-
ciper. Le nombre de places est toutefois limité.

Vous désirez vous joindre à nous, réservez votre 
place auprès de :
Diane Fortier   418 825-0042 
Liliane Lacroix   418 825-1527 
au plus tard le mercredi précédent l’activité. 

Horaire :  Mardi de 11 h 30 à 16 h
Lieu : Chalet du Parc de Saphirs, salles 3-4
Début :  26 septembre et par la suite le dernier mardi 
de chaque mois
Coût : 8 $ membres SBDL, 15 $ non-membre

Petites quilles  

Le vendredi 25 août à 9 h, la ligue de quilles débute ses 
activités au Salon de quilles de la Canardière. 
Pour information : 
France Brind’Amour  418 825-3098
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Nous desservons toute la région de Québec incluant la Côte-de-Beaupré

À 80 ans, Wilbrod Robert
n’a jamais été aussi jeune !

› Centre commémoratif agrandi avec un nouveau
columbarium contemporain

› Préarrangements avec forfaits à partir de 1 795 $

› Services innovants

› Une entreprise familiale, depuis maintenant 4 générations
avec l’arrivée de Dominic et Gabriel Robert

Dominic et
Gabriel Robert
arrière-petits-fils
du fondateur

418 661-9223 | wilbrodrobert.com

JD
Q2

17
90
94

Salon commémoratif avec chapelle et salle de réception 
au 1010 Boul Raymond, Sainte-Thérèse de Lisieux
Arrangements préalables avec forfaits, tout en musique…! 
Columbarium Intérieur à partir de 895$

Diane ClavetLe Club de l’Âge d’Or en action
Atelier de peinture 
abstraite

Une toute nouvelle activi-
té. Non seulement un ex-
cellent moyen de mettre 

en œuvre votre créativité, la peinture est une activité 
artistique qui peut vous apporter de nombreux béné-
fices. 

Si vous souhaitez vous initier à la peinture ou déve-
lopper vos connaissances et habiletés en la matière, 
le Club vous propose un atelier de peinture abstraite 
dirigé par monsieur Armand Gaul, artiste peintre 
de Sainte-Brigitte-de-Laval. Vous pourrez ainsi 
apprendre des techniques et partager votre passion 
avec d’autres personnes.

Après une courte histoire de la peinture abstraite, 
vous serez guidés pas à pas dans la conception d’un 
tableau de 16 par 20 pouces. L’atelier est réparti en 
six modules d’une heure chacun.

Monsieur Armand Gaul ayant accepté de s’impli-
quer bénévolement dans la communauté, l’activité 
est gratuite. Les participants fournissent le matériel 
requis, soit une toile vierge, la peinture et les pin-
ceaux pour un coût d’environ 20 $.

Monsieur Armand Gaul est un artiste peintre auto-
didacte spécialisé dans la peinture intuitive et abs-
traite. Il peint à l’acrylique. Ses expositions sont 
uniquement des tableaux abstraits. Il travaille aussi 
sur commandes.

Horaire :  Mercredi de 14 h à 15 h
Lieu :   Chalet du Parc des Saphirs
Début :  13 septembre
Durée : 6 semaines
Coût :  Gratuit 

Le pickleball 

Connaissez-vous le pickleball? Le pickleball est un 
judicieux mélange d’éléments du tennis, du badmin-
ton et du tennis de table. Il se joue sur une surface 
de la même taille qu’un terrain de badminton avec 
des raquettes plus légères et une balle qui rebondit 

moins lorsqu’elle frappe le sol. On n’a donc pas be-
soin de courir aussi loin pour renvoyer la balle ou 
de déployer autant d’efforts pour y jouer. Un sport 
vraiment plaisant qui peut être pratiqué par des per-
sonnes de tous les âges. 

Grâce à des bénévoles qui s’impliquent dans la com-
munauté et à l’appui de la Ville, le Club peut offrir 
cette activité aux aîné(e)s de Sainte-Brigitte et ce, 
tout à fait gratuitement. De plus, l’équipement né-
cessaire pour jouer peut être emprunté sans frais.

Jusqu’aux temps froids, venez nous rejoindre tous 
les mercredis matin, à 9 h 30, au Parc des Saphirs. 
Par la suite, l’activité se poursuit au gymnase du 
Trivent 1.

Pour vous inscrire ou obtenir de l’information sup-
plémentaire, communiquez avec :
Nelson Christensen  418 825-1999 
Yvon Thomassin  418 825-1325

Horaire  pour le gymnase du Trivent 1: 
Jeudi 19 h à 20 h 30 et dimanche 14 h à 17 h  
Début :  Continue
Coût : Gratuit 

Les Grandes Marches 

La marche est accessible à tout âge et tout niveau 
d’endurance. Ses bienfaits sur la santé sont innom-
brables. Elle permet de travailler la force, l’équilibre, 
l’endurance cardio-vasculaire en plus de contribuer 
à solidifier vos os. 

Marcher en groupe à un effet relaxant sur le mental 
car l’exercice à plusieurs apporte sourire et sérénité. 
Vous serez plus motivés. De plus, vous ne ressenti-
rez pas l’effort fourni au cours d’une marche, même 
sur des kilomètres.

Cette activité gratuite se tient sur une base hebdo-
madaire sur différents parcours. Elle s’adresse aux 
marcheurs amateurs ou passionnés capables de faire 
1 à 2 heures au rythme de chacun tout en socialisant. 

Pour vous inscrire, communiquez avec Sylvie Houde 
(418 576-8109) qui anime l’activité avec la collabo-

ration de Louise Hamel et Yvon St-Gelais. 
Clientèle : marcheurs débutants et intermédiaires
Horaire : 9 h 30 à 11 h 30
Lieu :  Stationnement de l’église
Début :  12 janvier
Durée :  12 semaines
Coût : Gratuit 

Renouvellement de la carte de membre

Les cartes de membre pour l’année 2023-2024 se-
ront disponibles dès le 27 août. Pour les membres 
inscrits en septembre, elles doivent être renouve-
lées avant le 30 septembre. Une personne du conseil 
d’administration entrera en contact avec vous.

Tous les membres inscrits entre le 1er mars 2022 
et juin 2023 qui n’ont pas renouvelé leur carte de 
membre pourront également le faire. Vous pouvez 
téléphoner à Jean-Marc Jennings au 418 825-1527. 
Prix : 25 $ par année ou 45 $ pour deux (2) ans

Si vous changez d’adresse, n’oubliez pas de la com-
muniquer à Jean-Marc Jennings, 418 825-1527, le 
plus tôt possible, pour recevoir votre revue Virage. 

Brunch Pizza Passion 

Venez partager le premier brunch au restaurant Pizza 
Passion, le dimanche 17 septembre, à 11h. 
Prix :10 $ membre SBDL, 15 $ non-membre

Réservation obligatoire avant le 11 septembre car les 
places sont limitées.

Responsables :  
Céline  Marcoux  418 825-3408
Lilianne  Lacroix  418 825-1527 

Conseil d’administration pour 2023-2024

Michel Després, président                      418 849-2089
Paul-Henri Fortier, vice-président          418 825-2031
Clémence Thomassin, secrétaire            418 825-2206 
Jean-Marc Jennings, trésorier                418 825-1527
Lilianne Lacroix, adm, relationniste      418 825-1527
Diane Fortier, adm.                                    418 825-0042
Céline Marcoux, adm.                            418 825-3408

(suite)
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Abonnez-vous!

NOUVEAU
RENDEZ-VOUS MENSUELS

      

L’actualité de votre quartier
en entrevue

24, du domaine

Sainte-Brigitte-de-LavaL  
(QuéBec)  g0a 3K0

t 418 825-1093 
F 418 825-1092 

eBeniSteriemg2003@Live.com

Cuisine, salle de bain & mobilier. 

24, du domaine

Sainte-Brigitte-de-LavaL
QuéBec  g0a 3K0

t 418 825-1093
F 418 825-1092 

eBeniSteriemg2003@Live.com

Cuisine, salle de bain et mobilier

La rentrée scolaire 2023-2024 

La Saint-Vincent de Paul de SBDL peut venir en aide 
à des familles dans le besoin pour l’achat des articles 
scolaires et de vêtements ou pour l’inscription à des 
activités parascolaires. 

Pour être admissible, la Saint-Vincent de Paul de 
Sainte-Brigitte-de-Laval a déterminé que le revenu 
brut familial devait être inférieur à 50 000 $ pour une 
famille de deux adultes et de deux enfants. Une ana-
lyse de besoins doit être complétée. Ce montant a été 
déterminé en se basant sur les statistiques du revenu 
annuel moyen. 

Le but de cette aide est de permettre aux jeunes de 
vivre une expérience positive à l’école, de dévelop-
per leur confiance en eux, de les aider à se réaliser 
personnellement, socialement, culturellement afin  
de les encourager à poursuivre leurs études et de 
diminuer l’impact financier pour les familles.  

Vous pouvez faire une demande en envoyant un 
courriel à : st-vincent@ccapcable.com ou en télépho-
nant au 418 825-4244. 

Bonne rentrée scolaire!

Doris Tessier
Présidente

Saint-Vincent de Paul

Photo Google :  ©École Saint-François d’Assise

Activités - automne 2023

Plusieurs activi-
tés vous seront 
offertes pour l’au-
tomne. Les activi-
tés commenceront 
dès la semaine 
du 5 septembre. 
Pour les détails, 
veuillez vous ré-
férer à notre site 
Internet ou notre 
page Facebook, 
en sélectionnant 
les activités à 
Sainte-Brigitte-de-Laval. L’horaire suivra sous peu. 

• Éveil à l’anglais 2-5 ans
• Yoga (yoga parent-enfant) 18 mois - 5 ans
• Café-Bedaine & Pilates prénatal
• Café-Poupons & Pilates post natal
• Matinée Frimousses 0-5 ans
• Parents crée-actifs
• L’éveil des tout p’tits (éveil à la lecture) 2-5 ans
• Frimousses dans la nature 0-5 ans (rando animée)
• Éveil musical 18 mois - 5 ans
 
Réponses à vos questions

Le coût est par famille. Vous devez enregistrer tous 
vos enfants afin de nous permettre de mieux planifier.
 
Pour l’inscription, vous 
devez vous créer un 
compte sur le site Sport-
plus, les activités sont 
dans le menu déroulant, 
soit dans activités com-
plémentaires, soit dans 
activités régulières, selon 
l’activité.
 
Lien pour les inscriptions 
(sélectionnez Matinée 
Frimousses) : https://
www.sport-plus-on-
line.com/

Marché aux puces

Le marché aux puces revient encore cette année. 
Référez-vous à notre page Facebook pour toutes les 
informations et réserver votre table. 

Date : samedi 23 septembre 2023, 8 h à 13 h
Lieu : Cour d’école Trivent 1 (gymnase en cas de 
pluie)
Tarif pour location de table : 25 $

Été 2023

Plusieurs activités ont lieu cet été :
• L’Éveil des tout p’tits au Parc Richelieu
• Frimousses au parc
• Frimousses en nature
• Frimousses en poussette
• Mamans crée-actives
• Café-poupons 0-12 mois

Ces activités ont lieu du lundi au jeudi, entre 9 h et 
15 h. Pour plus de détails, allez voir notre page Face-
book. Il y a encore de la place pour le mois d’août. 

Maude Émond
Coordonnatrice de milieu
Matinée Frimousses de Sainte-Brigitte-de-Laval
Facebook : Matinée FriBDL
https://matineefrimousses.org/
Tél. : 418 564-1119
©Matinée Frimousses

Matinée Frimousses
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(418) 825-WOOF (9663)
407 AVENUE| SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVAL | GOA 3KO 

ANIMOETCOMPAGNIEBOUTIQUE.COM

NOUVEAU À SAINTE-BRIGITTE!

Florence
crépon

massothérapeute

418-955-5199
20, rue des Mitrelles

Sainte-Brigitte-de-Laval

Membre RMPQ

Cell: 418 802-4678
Bureau: 418 825-2408

ecovert2012@gmail.com

RÉSIDENTIEL & COMMERCIAL

Cell: 418 802-4678

SERVICES D’ARBRES

ARBORICULTURE  •  ÉLAGAGE  •  ABATTAGE
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Société d’histoire de Sainte-Brigitte-de-Laval Diane Clavet

« Nous sommes à l’automne 1927, beaucoup de 
pluie. Plusieurs gros coups d’eau. Un gros coup le 
2 et le 3, au tour de la Toussaint, le 15,16,17, 18 il 
a pleut 4 jours de suite. Les rivières ont débordées, 
des ponts sont emporter et les chemins en gravelles 
sont brisés.  Il y a beaucoup de dommages partout 
de Québec à Montréal. Le gouvernement interdit 
aux grosses charges de circuler jusqu’aux gelées. 
Mais y en a qui ont charriés pareil pendant une 
secousse, mais ça faisait des roulières et brisait les 
chemins. 

1928 - Les chantiers ferment pour le jour de l’an ou 
un peu plus tard car il y a trop de neige. Juste en 
décembre, on a eu près de trois pieds et en janvier, 
il a neigé tous les deux ou trois jours. Des vieux 
disent ne pas se souvenir avoir eu autant de neige. 

Bien des jobers sont arrivés en dessous. La compa-
gnie payait seulement $5.00 la corde et les hommes 
recevaient $60.00 par mois. Le bois de corde se 
vendait cher. J’en ai vendu 30 cordes de sec entre 
$5.00 et $6.00 la corde. Le bois vert j’en ai vendu 
15 cordes à $5.00. Le bois carré était en demande 
.25 cents le pied chez Grenier. Ce ne fut pas un 
hiver froid. Le premier dégel a été la semaine avant 
Pâques le 8 avril. On charriait encore sur la neige 
le premier mai. 

Ce printemps là, on a eu du beau temps tout le mois 
de mai jusqu’au 20, puis après deux semaines de 
pluie. Il a mouillé tous les jours sans pouvoir tra-
vailler. La deuxième semaine, un peu moins mais 
la terre était comme de la vase. On a commencé 
à semer l’avoine le 19 mai. J’ai pas eu le temps de 
herser avant le 28. J’ai semé les patates le 30 et

Journal de François Goudreault 1927-1928
Balados sur l’histoire 

de Sainte-Brigitte-de-Laval

Voilà qui est confirmé, les balados dans lesquels la 
Société d’histoire a investi beaucoup d’énergie afin 
de rassembler l’histoire de notre ville, vous seront 
présentés le 21 septembre prochain en soirée, dans le 
cadre du 160e de la paroisse. Rappelons que Dorothée 
Berryman, actrice, animatrice de radio et chanteuse, 
a prêté sa voix pour la narration de ces balados. 

Ce lancement se tiendra dans l’église qui a été témoin 
d’une bonne partie de cette histoire. L’équipe de la 
Société d’histoire, responsable de ces balados, sera 
présente et peut-être des invités spéciaux.

Au même moment la communauté chrétienne de 
Sainte-Brigitte-de-Laval avec qui nous travaillons en 
collaboration, tiendra dans l’église, une exposition sur 
Monseigneur de Laval dont on célèbre, cette année, le 
400e anniversaire de naissance. 

Il fut le grand donateur de ses terres au Séminaire de Qué-
bec. Cette exposition se tiendra du 14 au 25 septembre. 

Allen Dawson, président
418 825-3200 

Société d’histoire de Sainte-
Brigitte-de-Laval
Site Web : www.shsbdl.org 
Facebook : Société d’histoire de Sainte-Brigitte-de-Laval
Courriel : societehistoiresbdl@gmail.com

31 mai, il faisait bien froid avec des orages de temps 
en temps. On étaient moi et Mathias pour semer. 
J’ai semé un autre morceau d’avoine le 23 mai et 
le 4 juin. Certains ont commencé à semer en juin, 
car la terre était trop mouillée. Ça a pris du temps 
à lever.

Au premier juillet, tout était en fleurs c’est-à-dire les 
marguerites. Les récoltes de patates, avoine et foins 
n’ont pas été bien bonnes. Mais on a pas été trop 
pire, on en a eu assez. Semé 8 minots de patates et 

récolté 72 minots, L’avoine, semé 
28 minots ramassé 175 minots. 
Les foins, vendu 200 bottes. J’en ai 
mis un tas dehors pour faire pour-
rir. Certains n’ont pas battu leur 
avoine, ils n’en avaient pas assez, 
comme Dina Maheux et Pierre 
Sanschagrin.

Au mois de juillet, George Simo-
neau fils de George Simoneau s’est 
marié avec Élyse Trahan, une mai-
tresse qui fait la classe à l’école de 
l’ile. Son père reste à Saint-Lazarre 
de Bellechasse. Ils ont donné un 
repas en haut chez George Simo-

neau arras chez Duguay.

Mon frère Joseph Goudreau s’est marié le 24 sep-
tembre avec Dame veuve Milhomme ou Joséphine 
Cardinal. C’est mon frère Joseph qui a payé lui-
même les dépenses.

Frank Keough s’est marié avec Florence Dawson le 
26 septembre. Ils ont fait de grosses noces, les plus 
grosses de toutes. Il y avait 150 personnes de tous 
les bords. Ils ont fêtés toute la journée, la veillée et 
la journée du lendemain. »

(Langage et orthographe de M. Goudreault)

Photo : freestocks sur unsplash

Collection George A Driscoll. BANQ
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Plus de 20 ans d’expérience

1 259, Boul. Raymond, Québec, G1B 1K1

Résidentiel et commercial
Service de réparation

Plomberie 
Denis Lajeunesse

Tél : 418 998-3446                   Fax: 418 661-9127

Cabinet d’avocats et de notaires

20-580 Grande Allée Est,
Québec (Qc) G1R 2K2

1025 boulevard du Lac, Bur. 226, 
Lac-Beauport (Qc) G3B 0X1

Droit immobilier commercial et résidentiel

Testament et mandat de protection

Succession

Droit corporatif et commercial

Matières non contentieuses
t 418-529-6888

t 418-907-8954

DIONRHEAUME.COM

info@dionrheaume.com

J’en profite pour vous informer que Jacinte et moi 
sommes déménagés à Montréal. Malheureusement, 
nous ne serons plus actifs dans la belle Ville de 
Sainte-Brigitte-de-Laval. 

Toutefois, le Club Lions poursuivra ses activités avec 
le nouveau conseil d’administration suivant : 

• Louis Dufresne, président
• Sylvain Carpentier, vice-président
• Marie-Pier Gagnon, secrétaire
• Élise Pépin-Coté, trésorière
• Mélissa Gamache, réseaux sociaux
• Danik Desrochers, animateur
• Patricia Paradis, directrice de la friperie
• Jacinte Chapados, présidente sortante

Lion Claude Lemay

Friperie SBDLLe club Lions toujours généreux

Club de l’Âge d’Or
Le Club Lions de Sainte-Brigitte-de-Laval a remis au 
conseil d’administration du Club de l’Âge d'Or, une 
aide financière de 2 850 $ en appui à leurs activités 
et plus spécifiquement aux dîners communautaires, 
permettant ainsi de maintenir le prix des repas au 
plus bas afin de favoriser une plus large participation. 
Soyons fiers de notre club des aînés!

Club de soccer
Le Club Lions de Sainte-Brigitte-de-Laval a remis 
une aide financière de 1 000$ à Mme Natasha Côté, 
présidente et directrice générale du Club de soccer 
SBDL, assistée de son conseil d'administration. Féli-
citations pour le bien-être apporté à nos jeunes dans 
leurs activités sportives.

Classe plein air 
Les enfants de l’école du Trivent-2 accompagnés de 
Mmes Sara Boies, professeure et de la directrice,  Line 
Murray, remercient le Club Lions pour leur aide finan-
cière de 2 000 $ au projet d'une des classes d’ensei-
gnement en plein air. Félicitations à cette belle initia-
tive de créer des classes nature, afin de permettre aux 
élèves d’apprendre dans un milieu naturel stimulant.

Diffusion culturelle
Le Club Lions de Sainte-Brigitte-de-Laval a remis 
une aide financière de 2 000 $ à Mathieu Therrien 
de l’organisme Diffusion Culturelle SBDL, pour 
l’Espace Festif. Bravo pour ses excellentes activités 
divertissantes!

Aide aux nouvelles familles
Le Club Lions de Sainte-Brigitte-de-Laval a re-
mis 34 bons d'achat de 10 $ de la Friperie SBDL à
Mme Mathilde Picard Dufour, intervenante de proxi-
mité pour les familles qui ont des enfants entre 0 et 
5 ans, afin de combler ses boîtes d’aide aux nouvelles 
familles. Félicitations pour cette initiative innovante 
apportée aux nouvelles familles de la région.

Baseball Blue Sox
Le Club Lions de Sainte-Brigitte-de-Laval a remis un 
chèque de 1 400 $ à Mme Sophie Léonard, présidente 
de l’Association Sportive SBDL, lors du tournoi bé-
néfice annuel de baseball mineur. Félicitations pour 
le bien-être que l’Association apporte à nos jeunes 
dans leurs activités sportives.

Lucille Thomassin

Tout le bleu du ciel
Avec son premier roman,
Mélissa De Costa nous amène au 
coeur des Pyrénées avec Émile 
et Joanne.

Émile a 26 ans et il apprend qu’il 
souffre d’une forme d’alzeimer 
précoce. Son espérance de vie 
se limite à quelques années et 
sa condition physique et mentale 
va se détériorer rapidement. Il 
décide de partir en voyage et met une annonce pour 
trouver un compagnon ou une compagne de voyage 
en mentionnant honnêtement son état de santé. 
Joanne répond positivement et rapidement à l’invi-
tation.

Ils partent en camping-car sans se connaître et sans 
avoir planifié leur voyage. Joanne est ouverte à tout. 
Un périple exceptionnel qui conduira nos deux vaga-
bonds à parcourir les Pyrénées et à cheminer au plus 
profond d’eux-mêmes en étant en contact avec la joie, 
la peur, la maladie, l’amitié, l’amour, les douleurs 
passées, la mort, etc.

Un très beau livre qui nous invite, page après page, à 
accompagner Émile et Joanne sur leur chemin phy-
sique et spirituel. Bonne lecture!

Doris Tessier
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Me Chantale Bourget
Notaire et conseillère juridique

224, avenue Ste-Brigitte, local 102
Ste-Brigitte-de-Laval (Québec) G0A 3K0

 Tél : 418 825-2132

10516, Boul. Ste-Anne, Bureau 212
Sainte-Anne-de-Beaupré (Québec) G0A 3C0

Téléphone    : 418 827-5741
Télécopieur : 418 827-2578

Courriel : cbourget@notarius.net
chirosbdl.com

Des soins de santé 
à proximité!

Dre Sophie Léonard
Ch i ro p rat i c i e n n e

Ste-Brigitte-de-Laval 418-997-6443

www.shmachinerie.com

Terrassement  /  Transport de vrac  /  Drain de fondation
Excavation de tout genre  /  Entrée d’eau / Installation septique 

intérieur et extérieur
Réparation de plâtre • Tirage de joints

RESIDENTIEL  •  COMMERCIAL  •  INSTITIONNEL
Estimation gratuite              Licence RBQ : 8286-2665-41

841, Ave Sainte-Brigitte                    Bur. : 418 825-1058
Sainte-Brigitte-de-Laval,                  Cell. : 418 808-1724

info@peinturemontmorency.com

Montant de l’assurance pour reconstruire?
On souhaite tous ne jamais avoir à demander un 
règlement à notre assureur, mais si le pire arrivait 
et que nous devions reconstruire notre propriété, 
est-ce que notre assurance serait suffisante?

C’est une question à laquelle nous devrions 
répondre évidemment bien avant qu’une catas-
trophe arrive. Mais comment en être sûr?

Coût de reconstruction

Commençons par voir ce que signifie le coût 
de reconstruction établi par notre assureur. Le 
coût de reconstruction est défini comme étant la 
somme maximale que notre assureur verserait 
afin de rebâtir notre résidence en cas de pertes. 
Si les coûts réels sont plus élevés, il faudra piger 
dans notre bas de laine, si bas de laine existe…

Si vous vous souvenez de la dernière fois que 
vous avez magasiné votre contrat d’assurance, 
vous vous rappelez probablement du nombre de 
questions qui vous ont été posées. Elles avaient, 
entre  autres, pour but de déterminer le coût de 
construction.  En effet, vos réponses sont inscrites 
et soumises à un outil informatique qui détermine le 
montant maximal que l’assureur vous donnera en cas 
de sinistre.

Il faut savoir que cette évaluation n’est pas parfaite et 
peut varier en fonction des matériaux qui sont utili-
sés. Elle peut même changer d’un assureur à l’autre. 
Si vous avez utilisé des matériaux haut de gamme, 
que ce soit pour la finition intérieure ou extérieure, il 
est possible que l’estimation de l’assureur ne couvre 
pas tous les coûts de construction. On peut mention-
ner à titre d’exemple la robinetterie de luxe, un comp-
toir en marbre, la pose de céramique haut de gamme, 
de fenêtres de qualité supérieure, etc.

Selon Pierre Goudreau de l’ordre des évaluateurs 
agréés du Québec, si vous avez une maison standard,  
le coût de reconstruction calculé par votre assureur 
devrait vous permettre de rebâtir avec le montant 
alloué. Ce n’est peut-être pas le cas si vous avez ap-

porté d’importantes améliorations à votre demeure 
de là, l’importance d’aviser votre assureur lors de 
rénovations. 

Valeur à neuf garantie 

Il est possible d’avoir dans votre contrat d’assurance 
la valeur à neuf garantie. Cette clause vous permet 
d’obtenir un montant supérieur au coût de construc-
tion estimé pour l’assureur. On parle de 125 % de la 
valeur calculée. Donc, si l’assureur a calculé le coût 
de construction à 400 000 $ vous pourriez obtenir 
500 000 $ lors de la réalisation des travaux de re-
construction.  
  
Évidemment, vous devez payer plus cher pour avoir 
cette clause. Prenez soin d’en discuter avec votre 
assureur si vous optez pour ce choix pour bien com-
prendre son application en cas de sinistre. 

Il est également conseillé de prendre des photos pour 
prouver le choix des matériaux utilisés. 

Faire évaluer sa maison

Si vous avez investi dans des matériaux de luxe 
et que vous souhaitez être couvert par votre assu-
reur, il est aussi possible de demander à un éva-
luateur agréé d’évaluer le coût de reconstruction 
et de vous servir de cette évaluation lors de la 
négociation de votre contrat d’assurance. 

Une évaluation par un professionnel dans ce do-
maine est un acte signé qui engage l’évaluateur 
et qui permet une poursuite en cas de sous-es-
timation. Le coût de ce service peut varier entre 
500 et 2 000 $.

En cas de rénovation

Si vous avez fait des rénovations importantes, il 
est important d’aviser votre assureur pour mettre 
à jour votre dossier, vous assurer que la prime 
correspond à votre nouvelle situation et pour  
ajuster adéquatement le coût de reconstruction.

Juste pour vous donner une idée de l’importance 
d’aviser les assurances à la suite des rénovations, 
dans notre cas, le montant assuré est passé de
270 000 $ à 340 000 $ et la prime a augmenté d’ap-
proximativement de 65 $ pour une année.

La mise à jour de notre dossier a permis d’inscrire à 
notre dossier la réfection de notre toit, l’ajout d’une 
thermopompe, le changement des fenêtres et la mo-
dification au revêtement extérieur.

Un feu sur notre rue le printemps dernier nous a fait 
prendre conscience que ça peut arriver à n’importe 
qui et que c’est important de pouvoir se reloger avec 
un confort similaire. 

Référence : Article de Marc-André Sabourin, Actua-
lité 16 juin 2023 

Doris Tessier

Photo Google : Androf
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418 825-2087

•	 Pierre de toutes grosseurs
•	 Sable de remplissage
•	 Sable tamisé
•	 Terre végétale tamisée

Heures d’ouverture

Tout près de chez vous !    

Carrière - Rue de l’Escalade,
 Ste-Brigitte-de-Laval (Québec) G0A 3K0

Appelez-nous 
dès maintenant!

www.sablierevalliere.com

Du lundi au vendredi,  de 7 h à 16 h
Ouvert  le samedi (sur demande)

Spécialités

Installation septique et 
traitement secondaire avancée 

vous est offert

•	 Transport machinerie lourde

•	 Test de sol - nivelage - drain

•	 Mur de pierres 

•	 Terrassement

•	 Essouchage 

•	 Déneigement

418 825-2087
VALLIÈRE EXCAVATION ENR.

info@sablierevalliere.com            TOUT SOUS LE MÊME  TOiT

Comment choisir un arbuste à entretien 
minimal, quels sont les critères ? 

Ils doivent bien sûr être beaux, mais aussi être solides 
et pouvoir résister aux intempéries, assez rustiques 
pour survivre aux hivers québécois. Le plus gros du 
travail d’entretien d’un arbuste est la taille. Bien que 
la plupart des arbustes ont besoin d’un minimum 
de taille, je vous ai sélectionné des cultivars qui en 
demandent peu. Bien sûr, un arbuste sans entretien 
doit être résistant aux insectes et aux maladies. 

Rhododendron ‘Northern Hi-Lights’ 
Azalée rustique        

Cinq arbustes pour un jardin sans entretien… ou presque
Jocelyne Clavet

Hauteur : 2 à 5 m     Largeur : 2 à 5 m
Exposition : soleil, mi-ombre
Sol : ordinaire, bien drainé, humide, tolère les sols 
pauvres et secs
Floraison: juillet-octobre     Rusticité: 3-4
Taille: supprimer branches de 5 ans et plus au prin-
temps
L’intérêt primaire de cet arbuste est sa floraison pro-
longée qui commence en juillet et se prolonge par-
fois jusqu’aux neiges. Sa panicule de fleurs verdâtre 
devient blanche avec le temps et éventuellement rose 
à l’automne, selon le cultivar.

Hauteur : 2,5 – 3,5 m     Largeur : 1,25 – 2,5 m
Exposition: soleil
Sol : ordinaire, riche, bien drainé, alcalin ou acide
Floraison : juin     Rusticité : 2a
Taille : pas nécessaire. Après la floraison pour une 
croissance plus dense.
Ils sont solides, rustiques et contrairement à leur cou-
sin le lilas commun (S. vulgaris), ils ne produisent 
pas de drageons, ce qui réduit l’entretien. Les fleurs 
peuvent être blanches, roses ou pourpres et sont odo-
rantes, mais ont un parfum différent du lilas commun.

Physocarpus opulifolius ‘Diabolo’. 
Physocarpe à feuille d’obier

Hauteur : 1,5 – 3m     Largeur : 2 – 3m
Exposition : selon cultivar, soleil, mi-ombre, ombre
Sol : ordinaire, riche ou pauvre, humide à sec, acide 
ou alcalin
Floraison : juin-juillet     Rusticité : 2b
Taille : supprimer les branches de cinq ans et plus 
après la floraison.
Le physocarpe est la définition de l’arbuste sans pro-
blème. Même s’il ne vole pas la vedette, il est solide, 
fiable et demande peu d’entretien en plus de s’adap-
ter à presque toutes les conditions. On le retrouve à 
feuilles vertes, jaunes ou pourpres. 

Potentilla fruticosa maintenant Dasipho-
ra fruticosa - Potentille frutescente

Hauteur : 30 – 150 cm     Largeur : 60 – 120 cm
Exposition : soleil, mi-ombre
Sol : tout sol bien drainé
Floraison : juin-octobre     Rusticité : 2a
Taille : début du printemps, supprimer les branches 
de cinq ans et plus, au besoin.

On l’apprécie pour sa facilité de culture et pour sa 
f loraison prolongée qui se termine souvent en 
octobre. L’espèce a des fleurs simples jaunes, mais 
on peut trouver des cultivars avec une floraison 
blanche, rouge, rose, orange et même bicolore. 
 
Alors, ne craignez pas le jardinage. Avec des vi-
vaces et arbustes sans entretien, même les néophytes 
peuvent avoir un beau jardin avec peu d’effort.

***Ces arbustes sont très bien zonés pour Sainte-
Brigitte-de-Laval.

Deux autres bons choix aussi :  la spirée vanhoutte, 
le viorne ou viburnum.

Rosy Lights

Hydrangée Limelight

Hauteur : 80 à 150 cm     Largeur : 90 à 120 cm
Exposition : soleil, mi-ombre
Sol : riche, humide, bien drainé, acide
Floraison : mai-juin     Rusticité: selon cultivar, 3-4
Taille : au besoin, supprimer les branches trop lon-
gues après la floraison.
Les azalées de la série Lights s’adaptent mieux aux 
conditions de nos jardins que la majorité des azalées 
et rhododendrons, mais surtout, elles sont rustiques. 
Leur floraison peut être jaune, orange, rouge, rose 
ou blanche selon le cultivar et durer jusqu’à 20 jours.

Hydrangea paniculata ‘Limelight’ 
Hydrangée paniculée

Syringa × prestoniae ‘Miss Canada’ 
Lilas de Preston
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(418) 623-8586
ref.gilbert@hotmail.com

Réfrigération GilBERT
2 rue Saint-Charles

Sainte-Brigitte-de-Laval GOA 3KO

Réparation d’électro ménagers
 service à domicile

20, des Monardes
Sainte-Brigitte-de-Laval, Qc  
Courriel: info@alpin.qc.ca  

Club  Alpin
Un parcours majestueux 

dans un décor enchanteur

  418 825-3108
Jean-François Cote, directeur

www.alpin.qc.ca

Me louis-Michel Côté 
Avocat

1130, 3e avenue, Québec, QC, G1L 2X6

lmcavocat @gmail.com
Site web : Gagnon et Associés, Avocats

Cell : 418-561-4127    •    Bur : 418-640-0123
Fax : 418-640-0122 

Je me déplace à domicile selon votre convenance 

Le Lavalois
20, rue du Domaine

Sainte-Brigitte-de-Laval, G0A 3K0 
Tél. : 418 907-7172

Courriel : lelavalois@ccapcable.com
Web : www.lelavalois.com

l’équipe du lavalois

Publication officielle à l’intention de la 
 population de Sainte-Brigitte-de-Laval  

Conseil d’administration

le lavalois

Lucille Thomassin, présidente
André Lachapelle, v.-président
Doris Tessier, secrét.-trésorière 
Diane Clavet, administratrice
Rita Boucher, administratrice
Alain Bouchard, dir. photographe

418 948-2610
418 825-3035
581 459-2530
418 704-2502
418 948-0954
418 934-0121

Jocelyne Clavet, montage
Marie-Andrée Renauld, montage

Éliane Vételé, site Web
Sabrina Turgeon Savoie, site Web

François Beaulieu, site Web
Audrey Duchesne, publicité

CollaBorateUrs
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2023
   Tombée                Sortie

06 septembre
04 octobre
08 novembre
06 décembre

15 septembre
13 octobre
17 novembre
15 décembre

 

Les membres du conseil d’adminis-
tration du journal Le Lavalois ont 
jugé nécessaire d’établir des balises 
en ce qui a trait aux lettres ouvertes 
ou si vous préférez aux lettres d’opi-
nion qui lui seront soumises.

Soulignons que le choix éditorial 
appartient aux membres du conseil 
d’administration du journal. Nous 
considérons que nous n’avons pas 
l’obligation de publier intégrale-
ment toutes les opinions qui nous 
seront transmises. 

Les textes trop longs (plus de
750 mots) et répétitifs pourraient 
être amputés sans toutefois en mo-
difier le contenu. Dans de tels cas, 
les textes ne seront pas retournés à 
l’auteur pour obtenir son assenti-
ment. 

Nous nous réservons aussi le droit 
de refuser la publication de tout 
texte ou d’extraits d’un texte à 
caractère raciste ou discrimina-
toire. L’auteur d’une lettre ouverte 
devra s’identifier et il sera en tout 
temps responsable du contenu de 
ladite lettre. Cela étant dit, nous 
vous rappelons que les pages de 
notre journal vous sont ouvertes.

Lettres ouvertes

Les membres du conseil 
d’administration du Journal 

Le Lavalois

Collaborateurs

Le journal Le Lavalois reçoit l’appui du ministère de la Culture et des Communications

La Friperie est ouverte dans son 
nouveau local au sous-sol de 

l’église, 1, rue du Couvent 

Nouvelles heures d’ouverture
Mardi - 13 h à 16 h

Mercredi - 13 h à 20 h
Jeudi - 18 h à 20 h

Vérifiez souvent les heures d’ouverture

Le dépôt de marchandises se 
fait au 4, rue de la Patinoire 

Information
Site Web :    
www.lions-sbdl.org/friperie-sbdl
Facebook :  
www.facebook.com/friperie-sbdl

418  928-0919

La Friperie SBDL est une action 
communautaire dirigée par 

le Club Lions SBDL qui offre à 
bas prix, des vêtements de seconde 

main et autres nécessités 
aux gens de la région.

Le transport collectif 
continue sur sa lancée

Les élus du conseil de la MRC sont 
heureux d’annoncer que depuis le 
3 juillet dernier, le Transport collectif 
de La Jacques-Cartier (TCJC) est passé 
en mode estival. En effet, le TCJC offre 
un accès gratuit à l’ensemble de son 
réseau pendant tout l’été depuis le dé-
but de juillet et ça se poursuit jusqu’au 
31 août prochain. Il reste encore plus 
de 15 jours pour en bénéficier. Profitez-
en.

Une bonne nouvelle

Cela signifie que l’accès sera encore 
gratuit lors du retour en classe en août. 
Il s’agit d’une belle façon d’intégrer le 
transport collectif à ses habitudes de 
déplacement.

C’est donc un moment propice de vivre 
l’expérience de transport en commun, 
un façon plus économique et écolo-
gique d’effectuer vos déplacements.

Bonne fin de vacances!

MRC de la Jacques-Cartier
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