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Lucille Thomassin

Reperes remporte deux premiers prix

Lors du 44° Gala de I’Association des paysagistes
professionnels du Québec, Reperes, une entreprise de
Sainte-Brigitte-de-Laval (anciennement Les jardins de
vos réves) a remporté deux 1% prix lors du prestigieux
concours Les plus beaux jardins du Québec.

Soulignons que Repéres est spécialisée dans le do-
maine de I’aménagement durable.

« Un premier prix pour le Projet Tour-du-Lac dans
la catégorie Aménagement de prestige 150 k $ a
350k $

* Un premier prix ex aequo pour le Projet Saint-
Laurent dans la catégorie De la matiére au natu-
rel

Ces deux prix viennent appuyer ce que I’entreprise a
bati depuis prés de 18 ans et mettent en lumiéere un
pilier fort dans I’industrie de I’aménagement paysa-
ger durable au Québec.

L’entreprise participe concrétement a repousser les
standards dans I’industrie par sa vision novatrice, son

Ancolie et Saule Séguin ainsi que
Simon Paquet, les propriétaires

sens du design unique et ses principes fondamentaux
a adhérer a une démarche responsable et a un appro-
visionnement écologique de proximité.

Leurs réalisations

Tour-du-Lac

Un aménagement congu a flanc de montagne qui
donne I’impression de plonger dans le lac.

Pendant que certains sont dans le spa, d’autres s’af-
fairent au BBQ. Un endroit idéal pour recevoir amis
et famille. L’espace terrasse est vaste.

Le trottoir de caillebotis qui meéne & la porte princi-
pale semble flotter dans la végétation. L’acces par
I’immense escalier de pierre surplombe le toit végétal,
la terrasse et les plantations indigénes en bord de lac.

T

-—

SIMA

DEPUTE DE MONTMORENCY

Q) 418 660-6870
2400, boul. Louis-X1V, bur. 203
Québec (QC) GIC 5Y8

Saint-Laurent

Un aménagement ou la nature a pris sa place et qui
rend hommage a I’époque de la maison.

Ici, aucune ligne droite, que des matériaux naturels et
une plantation tres mature. Le thym et le tréfle dans
les joints de pierre naturelle au sol créent 1’effet que
la pierre a toujours été la. L’immense escalier confec-
tionné en contre-marche d’acier et bordé de végétaux
luxuriants donne I’impression de plonger dans le
fleuve.

Photos : Repéres

L’entreprise est récipiendaire de nombreux prix
depuis les huit derniéres années, dont le plus pres-
tigieux prix de I’industrie, le Prix Milan Havlin en
2019.

Pour en savoir plus, nous vous invitons a visiter
WWW.reperes.co.

Pour plus d’information :
Ancolie Séguin
info@reperes.co

418 932-1426
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Changements importants a la
direction de notre Ville

A la suite d’une entente intervenue récem-
ment avec la Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval,
M. Marc Proulx a quitté ses fonctions de direc-
teur général, poste qu’il occupait depuis plus de
huit ans.

M. Marc Proulx

Rappelons que M. Proulx avait fait I’objet d’une
suspension d’un mois sans salaire en octobre
2022. 11 lui était reproché de ne pas avoir infor-
mé les autorités municipales du fait que la gref-
fiere, M™ Caroline Nadeau, n’était pas membre
en regle du Barreau, une condition essentielle
pour occuper ce poste.

Dans une requéte déposée en Cour supérieure,
M. Proulx a contesté cette suspension. Le dos-
sier était en attente de décision.

Soulignons toutefois que I’entente met fin a
toutes les poursuites entre les deux parties.

M. Proulx posséde une longue feuille de route en
matiere de gestion dans le monde municipal. Ses
28 annees de service ont d’ailleurs été soulignées
par I’ Association des directeurs généraux muni-
cipaux du Québec dans le cadre de son congres
annuel en juin dernier.

AQUA
INGENIUM

Ingénieurs des eaux

aguaingenium.com

418 849-4916 info@aquaingenium.com

« INSTALLATION SEPTIQUE » HYDRAULIQUE  » STABILITE TERRAIN GESTION DES EAUX  » TRAITEMENT DES EAUX

Montant confidentiel

Le montant versé a I’ex-directeur général n’a pas
étée dévoile. Il a éte toutefois indiqué que ledit
montant sera puisé a méme le surplus accumu-
1¢ non affecté, communément appelé SANA. Il
s’agit en fait de la réserve constituée par la Ville
pour faire face a des imprévus ou pour financer
des projets.

Changement de garde

Mme Audrey Beaulieu a été nommeée directrice
générale de la Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval.
Entrée en fonction en 2006, elle a toujours éteé
rattachée a la direction générale. Elle a occupé
d’abord le poste d’adjointe a la direction géné-
rale et en 2013, la responsabilité des communi-
cations lui a été ajoutee.

La directrice du Service des finances et tréso-
riere, M™ Ariane Tremblay, accéde au poste de
directrice générale adjointe, tout en conservant
son titre de trésoriére.

Mme Audrey Beaulieu

Elle a été directrice générale par intérim de février
ajuin 2015, soit avant I’arrivée de M. Proulx.

Elle occupait la fonction de directrice générale
adjointe et responsable des ressources humaines
jusqu’a sa récente nomination.

EXAMEN DE LAVUE  VISION SPORTIVE  SANTE OCULAIRE
LUNETTES ET LENTILLES CORNEENNES
GRANDE VARIETE DE LUNETTES SOLAIRES

P’w&wg Mm[eg—voui,
Ay mainfenant !

ﬂ caroleroth@cliniguevision.ca
1025, boul. du Lac, Lac-Beauport

FORFAIT ETUDIANTS

URGENCE

M™e Ariane Tramblay

M™ Kim Fortin, directrice des affaires juridiques
et trésoriere, qui avait ét¢ nommée en décembre
2022 a, par ailleurs, remis sa démission. Elle a
accepté le poste de directrice adjointe aux af-
faires juridiques et corporatives au Cégep Gar-
neau.

Une offre d’emploi a été diffusée par la Ville
pour trouver un remplagant ou une remplacante.
La date limite pour la réception des candidatures
est le 20 novembre 2023.

Dans un message diffusé le 31 octobre dernier,
la mairesse, M™ France Fortier, a qualifié les no-
minations de M™ Beaulieu et Tremblay comme
« des changements trés positifs qui sont syno-
nymes d’un vent nouveau ».

André Lachapelle
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André Lachapelle

Opeération tourbe

Une cinquantaine de bénévoles s’étaient donné rendez-vous le samedi 21 octobre en matinée au terrain de balle de la rue de la Patinoire.
lls avaient comme mission de poser la tourbe sur le champ extérieur du terrain et quelques heures plus tard, c’était chose faite.
Le Journal Le Lavalois était sur place et nous vous présentons en photos une idée du travail effectué par les bénévoles.

Une cinquante de bénévoles ont répondu a l'appel de M™® Sophie Léonard, présidente de I'Association sportive de Sainte-Brigitte-de-Laval.

La mairesse, M™ France Fortier, a participé Vue du terrain de balle aprés sa métamorphose. M. Jean-Frangois Simard, député de Montmorency,
activement a toute I'opération. Photos : André Lachapelle toujours présent pour Sainte-Brigitte-de-Laval.

W 180

A 80 ans, Wilbrod Robert
n’'a jamais été aussi jeune!

Salon commémoratif avec chapelle et salle de réception
au 1010 Boul Raymond, Sainte-Théréese de Lisieux

> Arrangements préalables avec forfaits, tout en musique...!
> Columbarium Intérieur a partir de 895%

> Une entreprise familiale, depuis maintenant 4 générations
avec l'arrivée de Dominic et Gabriel Robert

W [ Wilbrod Robert

418 661-9223 | wilbrodrobert.com

Nous desservons toute la région de Québec incluant la Cote-de-Beaupré

1002170004
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3¢ édition du Marché de Noél

La 3¢ édition du trés popu-
laire Marché de Noél aura
lieu les 8, 9 et 10 décembre
2023.

M. Mathieu Therrien, directeur
général de Diffusion culturelle
SBDL, responsable de I’organi-
sation de cet événement, a bien
voulu lever le voile sur certains
éléments de la programmation.

Au menu, une programmation va-
riée qui saura ravir tant les enfants
que les grandes personnes. Beau-
coup de musique et de décora-
tions, le Pére Noél, les mascottes,
les stations de chaleur, le vin

Photo : Diffusion culturelle

chaud, le spectacle de musique
Novamuz, etc. seront de nouveau
au rendez-vous.

Cette 3¢ édition offrira aussi son
lot de nouveautés, notamment,
une mini piéce de théatre, un ate-
lier de musique traditionnelle, un
resto-bar belge ou I’on pourra
déguster des gaufres et I’elixir
de bleuets de M. Jean-Franccois
Zahnem.

La programmation complete sera
disponible sur le site dcshdl.ca et

sur la page Facebook de Diffusion
culturelle SBDL.

André Lachapelle

Centre récréotouristique des Hautes Terres

GLISSADE SUR TUBES:
OFFREZ UN CERTIFICAT CADEAU POUR NOEL

20% DE RABAIS* SUR LE PRDX REGULIERIlI
Nopartpes &re @mnll’ avesclavires Rcudions e premeifiens,

Offfire se terminant le 15 décembire 2023,
FAITES VITE QUANTITE LIMITEE

,:gﬁ

Achetez votre certificat sur www.crdht.com et il vous sera
transmis par courriel avec un code promotionnel a usage
unique.

400B, RUE AUCLAIR SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVAL

ECOLE DE CONDUITE

Entretien de pelouse Terrassement

Déchaumage Imperméabilisation d’asphalte
Aération Lavage a pression

Pose de tourbe Déneigement

La voie pour une conduite responsable

Cours garanti un an de lnscription 418 997-9465

Formation pour ainés

2 390 boul. Louis X1V, suite 27 418 660-4333 o . - Nous donnons un coup d'éclat
Québec G1C5Y8 www.ecoleconduitelavoie.com www.jdinnovationexterieure.com a votre aménagement paysager
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Bourses universitaires

\Vous pensez aller a I’université et vous auriez besoin
d’un petit coup de pouce pour le financement de vos
études. Toutes les universités distribuent des bourses
et les sommes versées sont assez surprenantes. Selon
un article de Marc Sabourin de la revue Actualité,
on parle pour I’ensemble des universités d’environ
225 millions par année.

Je me concentrerai dans cet article sur celles offertes
par I’Université¢ Laval a cause de la proximité que
nous avons avec cette institution, mais sachez que
toutes les universités en offrent. Je vous invite a
consulter le site Web de 1’université qui vous inté-
resse pour en apprendre davantage sur les bourses
qu’elle offre. Vous pouvez aussi inscrire dans la barre
de recherche Google - bourses universitaires - images
- et visuellement plusieurs apparaitront.

Pour avoir acceés au site Web de 1’Université Laval, il
suffit d’inscrire dans la barre de recherche de Google
-bourses Université Laval - et vous arriverez directe-
ment sur I’information recherchée.

Cela vaut vraiment la peine d’essayer. Vous pourriez
décrocher un montant d’aide intéressant de I’ordre de
quelques milles dollars.

Le type de bourses

Il y a des bourses plus connues, c’est-a-dire celles
basées sur la performance scolaire ou les besoins
financiers, mais 1’offre ne se limite pas a ces deux
catégories. En effet, on retrouve 11 catégories pos-
sibles de bourses : implication et leadership, premiers
peuples, handicaps, stage et perfectionnement, etc.
En fait, I’Université Laval distribue a elle seule plus
de 3 000 bourses par année.

Dans le répertoire institutionnel
des bourses, on peut trouver pres
de 180 bourses offertes par diffé-
rentes institutions. Pour certaines,
la date d’échéance est déja atteinte
pour la prochaine session, mais
pour d’autres, il est encore temps.
L’information demeure toutefois
pertinente pour d’autres sessions
et est mise a jour réguliérement.

Le programme Bourses d’études

Perspective Québec donne 2 500 $

par session réussie, 15 000 $ pour
un programme de trois ans et 20 000 $ pour un pro-
gramme de quatre ans. Le but est d’augmenter le
nombre de personnes qualifiées la ou il y a déficit de
main d’ceuvre : enseignement, génie, technologie de
I’information, santé et services sociaux, services édu-
catifs a ’enfance. J’ai compté 46 programmes dans
cette catégorie.

Le programme études-travail permet a des étudiants
bénéficiaires des préts et bourses ayant des difficul-
tés financi¢res d’avoir une subvention en favorisant
la réalisation d’un projet d’études tout en permettant
I’acquisition d’une expérience de travail sur le campus
de I’Université Laval.

Dans le méme ordre d’idée, I’Université de Sher-
brooke offre des programmes d’études avec stages
rémunérés. Cette option peut constituer une alterna-

tive intéressante pour financer vos études. N’hésitez
pas a consulter leur site Web.

Un peu de travail

Pour avoir fait I’expérience de naviguer sur le site
des bourses de 1’Université Laval, je ne vous cache
pas que la recherche prend du temps. Toutefois ¢ca
vaut la peine de le faire pour profiter d’une somme
d’argent appréciable. En bout de ligne, c’est proba-
blement gagner un trés bon taux horaire. On a rien
pour rien, il faut s’investir pour récolter.

Toutes les universités ont également un portail pour
présenter les bourses possibles. N’hésitez pas a les
consulter si vous avez placé votre choix pour une
autre institution ou si vous étes ambivalents dans votre
choix de maison d’enseignement. La découverte d’une
bourse adaptée a vos besoins pourrait vous amener a
choisir une institution plutot qu'une autre.

Faire une demande

Dans bien des cas, le processus est simple et rapide. 11
suffit de suivre les instructions fournies sur le site de
I’université de votre choix. Sachez aussi que le temps
que vous aurez investi pour préparer une demande
peut aussi servir pour d’autres demandes de bourses.

De plus, il n’y a pas de temps perdu car cette expé-
rience vous permettra de développer des habiletés
qui vous serviront dans le futur.

Impacts sur les préts et bourses

La valeur d’une bourse peut avoir un impact sur le
calcul du programme des préts et bourses.

Utilisez le simulateur de calcul pour vous assurer
que si vous obtenez une bourse universitaire, cette
derniere ne viendra pas diminuer I’aide financiére du
programme des préts et bourses.

J’ai fait un essai et avec 7 500 $ de bourses uni-
versitaires, le calcul pour le programme de préts et
bourses du Québec n’a pas changé, mais si la bourse
universitaire dépassait cette somme, le montant de
la bourse, du programme des préts et bourses était
diminué.

Doris Tessier

De SUPERS
RABAIS
sur la

nourriture!
Chien et chat

Black Fri

5%4e rRABAIS
a ’achat de 2 sacs de litiere
ODOURLOCK 12 kg

, 'Y
|étourne?

la référence en alimentation animale

4 jours seulement
23 au 26 novembre 2023

10,99 $

Litiere agglomérante
SIMPLE 14 kg

15%
RABAIS

sur les
accessoires

. (jouets, cages,
gateries, os 3 gruger,
suppléments,
harnais.. )

Détails sur
letourno.com
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Doris Tessier

Saint-Vincent de Paul

La Saint-Vincent de Paul de Sainte-Brigitte-de-
Laval amassera encore cette année des fonds grace
a son activité de la guignolée, et ce, dans le but
de préparer et distribuer des paniers de Noél aux
personnes dans le besoin. Cette année, la col-
lecte aura lieu au IGA du 23 au 26 novembre et
du 30 novembre au 3 décembre avec I’aide de nos
bénévoles.

C’est une tradition qui est chere a toute I’orga-
nisation de la Saint-Vincent de Paul. C’est d’ail-
leurs la Saint-Vincent qui a lancé I’idée de la gui-
gnolée, qui a été reprise par la suite par d’autres
organisations telle que la guignolée des médias.

C et le tempo de vous cusernine
Date limite : & décembre 2025
18 825-4244

mandes et de les prioriser. Si vous étes dans I’im-
possibilité de communiquer avec nous par cour-
riel, laissez un message sur notre boite vocale et
nous vous rappellerons le plus tot possible.

L’ Arbre enchanté

La Saint-Vincent de Paul de Sainte-Brigitte-de-
Laval a un partenariat avec les Chevaliers de Co-
lomb pour I’Arbre enchanté dans le but de distri-
buer des cadeaux aux enfants. Nous jumelons les
paniers de Noél et les cadeaux.

Pour faire une demande, vous devez indiquer le

N’oubliez pas d’apporter avec vous de I’argent li-
quide car nous ne pouvons pas prendre les cartes.

Chaqgue année IGA s’implique et amasse aussi des
fonds pour nous. Des denrées seront également
amassees dans les deux écoles, par la Fabrique, les
Fermieres et elles seront distribuées dans les paniers
de Noél. Le Club Lions contribue également par
I’ajout d’une dinde ou d’un équivalent. Nous appre-
cions la collaboration de tous: elle nous permet de
bien garnir et d’embellir les paniers de Noél.

Des personnes ou des organisations peuvent aussi choi-
sir de parrainer une famille. Si vous désirez contribuer
via cette formule, vous pouvez appeler et laisser votre
message au 418 825-4244 ou communiquer avec nous
par courriel a st-vincent@ccapcable.com.

Pour obtenir de l'aide en tout temps

\Vous pouvez laisser un message sur le répondeur
au numéro 418 825-4244, ou faire une demande par
courriel a st-vincent@ccapcable.com. L’équipe de la
Saint-Vincent de Paul vous contactera par la suite.
Certains documents peuvent étre demandés pour ana-
lyser les besoins.

Les paniers de Noél

\Vous pouvez dés maintenant faire votre demande par
courriel en inscrivant votre nom, votre adresse, votre
numéro de téléphone et le nombre de personnes.
Ces informations nous permettront d’évaluer les de-

prénom, I’age des enfants de moins de 12 ans,
leur sexe et deux idées de cadeaux. Ces informa-
tions seront transmises a I’ Arbre enchanté.

Le tout est fait en préservant la confidentialité.
Merci aux bénévoles

Nous profitons de 1’occasion pour remercier les
bénévoles qui se joignent & nous soit pour participer
a la guignolée ou pour préparer les paniers de Noél.
Nous apprécions grandement votre collaboration.

Sans vous, il n’y aurait pas de paniers de Noél.

Toute I’équipe de la Saint-Vincent

Government
of Canada

Gouvernement
du Canada

i+l

i+l

Canada
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Affaires municipales

Prochaines séances municipales
19 decembre — 23 janvier — 13 février

A 19 h, au batiment du Parc des Saphirs (175, rue
Kildare).

\otre participation aux séances du conseil est pri-
mordiale, car elles représentent le principal lieu
d’exercice de la démocratie municipale.

Toutes les séances du conseil municipal sont web-
diffusées sur le site Web de la Ville en plus d’étre
enregistrées et archivées sur la chaine YouTube de
la Ville : youtube.com/c/ShdINetVille.

Travaux publics

Des stationnements d’appoint

Afin de pallier le nombre restreint de places de sta-
tionnement des résidences, le Service des travaux
publics invite les citoyens a utiliser six (6) station-
nements municipaux afin de compenser les inconvé-
nients et limitations liés a I'interdiction de stationner
dans les rues durant la période hivernale entre le
1¢" novembre et le 15 avril.

Voici les espaces municipaux rendus disponibles
pour une durée maximale de 24 heures d’affilées a
chaque utilisation :

»  Parc des Saphirs (au 175, rue Kildare)

«  Stationnement du bas, a coté du terrain de tennis
»  Espace temporaire du c6té nord-est du terrain de

soccer

+  Stationnement au Parc Richelieu (via la rue Gou-
dreault)

«  Stationnement au terrain des loisirs (au 8, rue de
la Patinoire)

»  Stationnement face a la caserne (au 5, rue Auclair)

+  Stationnement municipal face a I’église

«  Stationnement au sentier des Dunes (sur la rue
des Dunes)

<

Une vie au rythme de la nature 3

Sainte-Brigitte-de-Laval _

Déneigement et déglacage de la chaussée

Aidez-nous a faciliter et a accélérer nos opérations de
chargement et de déblaiement en retirant tout élément qui
pourrait nuire au déneigement et entrainer des bris méca-
niques a notre équipement (panier de basket autoportant,
grosses roches, cones et balises en bordure de rue.

Notre capsule municipale sur le déglacage et le déneige-
ment : shdl.net/deneigement-et-deglacage/.

Loisirs, sports, culture et
vie communautaire

Festivités entourant le temps des Fétes :
8 au 10 décembre

C’est en appuyant des initiatives citoyennes et en agré-
mentant le Marché de Noél pris en charge par Diffusion
culturelle SBDL que la Ville de Sainte-Brigitte-de-La-
val soulignera I’arrivée du temps des Fétes cette année.

« Le Marché de Noél : 8-9-10 décembre, a I’Espace
festif et a I'intérieur de I’église, Facebook : Diffu-
sion culturelle SBDL

« La Virée du pére Noél SBDL : 10 décembre, ins-
cription jusqu’au 30 novembre, Facebook : La Virée
du Pére Noél SBDL

« Laféte de Noél : 10 décembre, 13 h a 16 h, brico-
lage, spectacle, animation, maquillage et moments
magiques avec la remise d’un cadeau aux 200 pre-
miers jeunes visiteurs, le Pére Noél et ses lutins
seront nos invités d’honneur, shdl.net/fete-noel/.

Ski de fond et raquette au Club de Golf
Alpin

Les sportifs hivernaux pourront pratiquer le ski de
fond et la raquette pour une deuxiéme année consé-
cutive sur le parcours méme du golf, et ce, tout a fait
gratuitement.

Les pistes seront ouvertes dés que la couverture de
neige sera suffisante. Ce que nous estimons pos-
sible autour du 15 décembre, si la météo le permet.
Il 'y aura trois parcours de niveaux débutant, inter-
médiaire et avancé sur des distances variant d’un a
quatre kilometres.

Motoneiges interdites sur TOUT LE SITE du golf

Les sentiers pour les randonnées en raquette seront si-
tués en paralléle des sentiers de ski de fond. Le balisage
des pistes et la mise en place d’une signalisation claire
seront effectués au cours des prochaines semaines.

Ouverture des patinoires

Louverture officielle se fait en général juste a temps
pour le temps des fétes et prend fin autour de la mi-mars.

Avant de vous déplacer, nous vous invitons a vous ré-
férer a la publication épinglée (en vedette) sur la page
Facebook de la Ville pour savoir si les patinoires sont
ouvertes ou non, selon Iétat des glaces. Heures d’ou-
verture, adresses, activités permises/non permises,
animations, commodités, entretien des glaces :
sbdl.net/patinoires/.

En général, les patinoires sont fermées :

«  Lorsque les lumiéres ne sont pas allumées en soirée

« Lorsquil ny a pas de surveillants sur place

« Lorsque I’équipe des travaux publics doit procé-
der & la maintenance, au déneigement, a la conso-
lidation ou encore a la réparation des glaces

A la suite du gazonnement du terrain de balle, I'amé-
nagement des glaces sur ce site sera revu. Il sera
possible de patiner sur une patinoire avec bandes
de 50" X 88’ ainsi que sur un nouvel anneau de
glace a sens unique £12’° de largeur.

A ces installations s’ajoute la patinoire au Parc des
Saphirs.

(v) Voilal

Restez connecté a ce qui se passe dans votre ville via notre portail

citoyen personnalisé!

Vie municipale - Activités de loisirs - Evaluation fonciére - Compte de taxes
Demandes de permis - Dates importantes - Offres d'emploi

Créez votre compte citoyen au
sainte-brigitte-de-laval.appvoila.com/fr/

Inscrivez-vous au
massalert.citam.ca

Ne prenez aucun risque! En cas d'urgence, soyez contacté rapidement et

efficacement 24/7 par téléphone, mobile, SMS ou courriel,

Avis d‘ébullition - Evacuation ou confinement - Inondation - Coupure d'électricité
majeure - Glissement de terrain - Entrave routiere importante

Mairie | 414, avenue Sainte-Brigitte (QC) GOA 3KO0 - mairie@sbdl.net - 418 825-2515

SBDL.NET
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Loisirs, sports, culture et
vie communautaire

Programmation des activités de loisirs
hiver 2023

Vous avez été plus de 213 personnes a répondre au son-
dage et nous vous en remercions. Vous nous avez donné
des tonnes de bonnes idées nous permettant de person-
naliser notre offre de loisirs afin de répondre davantage
a vos besoins.

Programmation adultes :

«  Danse ballroom pour couples

«  Kung Fu et autodéfense

«  Spike Ball libre

Plusieurs cours offerts avec un service de garde pour vos
enfants.

Programmation adolescents :

«  Gymnase libre et gratuit pour les adolescents
*  Moi, jaide

+ Jeux de société interactif francais - anglais
Programmation enfants :

«  Retour du hockey sur glace

«  Patinage artistique

DEBUT DES INSCRIPTIONS : 28 novembre
DEBUT DES ACTIVITES : Semaine du 9 janvier

Aménagement du territoire

Assurez-vous de placer votre bac en bordure de route
LA VEILLE de chacune des collectes pour éviter de
manquer celle-ci. Les bacs roulants doivent étre pla-
cés dans votre entrée (pas sur le trottoir, ni dans la
rue); le bras hydraulique du camion peut se rendre
jusqu'a 2 metres pour le récupérer.

Service de la Sécurité publique

Seulement 30 secondes...

Un incendie résidentiel double de taille toutes les
30 secondes, et parfois cela va encore plus vite.
Quand chaque seconde compte pour sauver la vie
de votre famille, I'avertisseur de fumée peut faire

Sainte-Brigitte-de-Laval _

Une vie au rythme de la nature

la différence. Les statistiques sont éloquentes. Dans
la quasi-totalité des incendies mortels, il n’y avait pas
d’avertisseur de fumée dans la résidence ou pire, les
gens avaient retiré la pile.

Tous les avertisseurs homologués ULC, sans égard au
prix de vente, répondent & des exigences €élevées en
termes de détection et de niveau sonore pour avertir
les occupants de la présence de fumée et donc possi-
blement d’un incendie. Si I'avertisseur de fumée est
bon pour 10 ans, il faut toutefois remplacer la pile au
moins deux fois par année et le changement d’heure
est un bon moyen de s’en rappeler.

Crédit photo : SSIRR

Drailleurs, il est obligatoire d’avoir au minimum un
avertisseur de fumée par étage. L’idéal serait d’en
avoir un dans chaque chambre a coucher et de dor-
mir la porte fermée. Nous vous invitons a visionner
la vidéo a ce sujet sur la page Facebook Prévention
incendie SBDL et de vous y abonner pour d’autres
conseils de prévention incendie.

Il tue sans avertissement

Contrairement au propane, le monoxyde de carbone
n’a pas d’odeur, ni de godt et est invisible a I'ceil. Seul
un détecteur de monoxyde peut vous avertir de sa pré-
sence et vous sauver la vie. Si vous chauffez au bois,
si vous avez une installation au propane ou que vous
avez un garage attenant a votre résidence, il est trés
fortement recommandé d’avoir au moins un détecteur
de monoxyde de carbone.

Faites ramoner votre cheminée

Faites ramoner votre cheminée pour en profiter en
toute securité. Avec le retour de I'automne vient aussi
le temps un peu plus frais. Pour plusieurs, cela
annonce aussi le retour prochain des feux de foyer
dans la maison avec toute I’'ambiance chaleureuse que
cela apporte.

4 £
Y 4

Moins d’un millimetre d’épaisseur de créosote est
nécessaire pour qu’un feu de cheminée débute et
détruise votre maison. D’ou I'importance de faire
ramoner sa cheminée. De plus, vous ne devriez
braler que des blches de feuillus (bouleau, érable,
fréne, etc.) ou des blches écologiques vendues en
magasin. Evitez de chauffer la maison en bralant du
sapin, de I’épinette ou autre résineux. Tout comme
les matériaux de construction remplis de produits
chimiques et de colle, ces essences d’arbre pro-
duisent beaucoup de créosote dans votre cheminée.

Lentreposage du bois de chauffage

La saison du chauffage au bois est déja débutée
pour certains et il est important d’entreposer votre
bois de chauffage de maniére sécuritaire.

Crédit photo : Woodyflam

Le Service de la sécurité publique vous rappelle de
maintenir libres toutes les portes et fenétres. L’en-
treposage de bois de chauffage devant les portes
et les fenétres pourrait vous colter la vie. En plus
de vous empécher de quitter d’urgence votre rési-
dence, cela peut nuire grandement aux opérations
de lutte contre un incendie et constitue également
un danger immédiat pour la sécurité des pompiers
et autres intervenants d’urgence. Veillez donc a ne
rien entreposer devant vos issues.

(v) Voilal

citoyen personnalisé!

Créez votre compte citoyen au
sainte-brigitte-de-laval.appvoila.com/fr/

Restez connecté a ce qui se passe dans votre ville via notre portail

Vie municipale - Activités de loisirs - Evaluation fonciére - Compte de taxes
Demandes de permis - Dates importantes - Offres d'emploi

Inscrivez-vous au
massalert.citam.ca

Ne prenez aucun risque! En cas d'urgence, soyez contacté rapidement et

efficacement 24/7 par téléphone, mobile, SMS ou courriel,

Avis d'ébullition - Evacuation ou confinement - Inondation - Coupure d'électricité
majeure - Glissement de terrain - Entrave routiere importante

Mairie | 414, avenue Sainte-Brigitte (QC) GOA 3KO0 - mairie@sbdl.net - 418 825-2515

o)

SBDL.NET
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Des nouvelles de la MRC

Marchés de Noél

Noél festif dans la Jacques-Cartier

Visiteurs présents au Marché de Noél de
Stoneham-et-Tewkesbury ©Les Festifs

La saison des marchés de Noél s’annonce fes-
tive dans la région de La Jacques-Cartier. Encore
cette année, six marchés de Noél apporteront
une touche de magie a la région du 25 novembre
au 10 décembre prochains.

Des marchés festifs et animés

Aller dans un marché de Noél de la région de
La Jacques-Cartier, c’est beaucoup plus que
d’acheter des cadeaux pour ses proches. C’est
étre emporté par les multiples animations et per-
sonnages ambulants. C’est se laisser bercer par
la musique de chorales ou chansonniers.

C’est aussi voir ses enfants étre émerveillés de
rencontrer le Pére Noél ou de les voir bouger en
participant a une chasse aux lutins. Bref, c’est
un évenement a vivre, qui, en plus, permet de
dénicher des cadeaux uniques.

Salon Expo-Cadeaux

25 et 26 novembre

Centre Anne-Heébert et Pavillon Desjardins
Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier

Marché de Noél de Saint-Gabriel-de-Valcartier
25 et 26 novembre

Centre communautaire
Saint-Gabriel-de-Valcartier

Marché de Noél de Stoneham-et-Tewkesbury
1,2,3,8,9et 10 decembre
Parc des Fondateurs, Stoneham-et-Tewkesbury

Féerie de Noél
2 et 3 décembre
Parc Carrier-Chamberland, Lac-Beauport

Marché de Noél de Sainte-Brigitte-de-Laval
8, 9 et 10 decembre
Espace Festif, Sainte-Brigitte-de-Laval

La rencontre du Pere Noél ©Les Festifs

La carte de Noél

Daliane Bourassa, grande gagnante de I'édition 2022

C’est au cours de la semaine du 4 décembre prochain
que les lauréats de la 23¢ édition du concours La
carte de Noél régionale seront connus. Le préfet de
la MRC de La Jacques-Cartier en fera I’annonce via
une vidéo diffusée sur la page Facebook de la MRC.
Il révelera du méme coup I’ceuvre élue coup de cceur
par le public. Parmi tous les lauréats, un grand ga-
gnant verra son ceuvre illustrer La carte de Noél que
la MRC remettra a tous ses collaborateurs et parte-
naires, en plus de recevoir un prix en argent.

Mentionnons que le concours La carte de Noél régio-
nale est toujours aussi populaire, méme a sa 23¢ édi-
tion. Encore cette année, 146 artistes de tous ages et
huit services de garde ont déposé leur candidature.

Pour connaitre tous les finalistes et lauréats, surveil-
lez la page Facebook de la MRC ou le mrcjacques-
cartier.com.
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As-tu besoin d'un taxi ?

Taxi MDJ

Nous sommes heureux de
vous annoncer le retour du
service de taxi a la MDJ. Le
Taxi MDJ est un service offert
aux jeunes voulant fréquenter
la MDJ, mais dont la distance
les en empéche.

Un formulaire en ligne vous permet de réserver votre
transport d’aller et de retour a la MDJ. Le formulaire
est la SEULE fagon de réserver votre place. Aucune
demande ne sera prise par téléphone ou par message.

Le service est également gratuit.

Faites vite pour réserver votre transport car, il n’y a
que 13 places disponibles.

Projette-toi !

Nous voulons remercier tous ceux qui nous ont com-
muniqué leur intérét a venir présenter leur métier a
nos jeunes. Nous sommes fiers d’annoncer que nous
avons comblé notre horaire de présentation grace a
VOus.

Au début du mois, nous avons recu a la MDJ un tes-
teur de jeux vidéo. Les jeunes ont adoré en apprendre
davantage sur ce métier peu connu du public.

Le 23 novembre prochain, nous recevrons un ergo-
thérapeute. Vous trouvez que ce métier semble in-

téressant ou vous n‘avez aucune idée en quoi cela
consiste ? Venez vous inscrire a la MDJ pour en ap-
prendre davantage sur ce métier. Des cupcakes seront
donnés aux jeunes inscrits.

En décembre, nous allons recevoir un étudiant en
techniques policieres. Nous avons entendu dire qu’il
allait peut-&tre apporter des surprises lors de sa visite.
Cat’intéresse ? Viens t’inscrire directement a la MDJ.

Vente de bliches de Noél

Un petit rappel concernant le financement avec la
vente de bliches de Noél de la Patisserie Michaud. Si
vous souhaitez nous aider a amasser des fonds pour
le voyage a New-York de nos jeunes, vous pouvez
encore le faire.

Le lien est sur notre page Facebook. Vous pouvez
toujours communiquer avec nous pour que nNous vous
I’envoyons.

La vente se termine le 9 décembre a 23 h 59, faites
vite !

Halloween

Encore une fois cette année, la soirée de I’Halloween
fut une réussite. Méme sous un froid hivernal, nous
avons rejoint plus de 500 jeunes avec nos petits pots
de bonbons .

Kiosque d’Halloween

Les Entreprises
GASTON CLAVET inc.

Pelle - Bulldozer - Pépine - Camions
Souffleuse - Excavation - Terrassement
Transport de sable - Gravier - Concassé
Terre noire - Fosse septique - Déneigement
Marteau hydraulique - Minipelle (location)
Réparation de pompe de puits artésien

Gaston Clavet, proprietaire

Tél: 418 825-2391
Cell: 418 563-0922

Cour: entreprise_clavet@ccapcable.com
102, Auclair, Ste-Brigitte-de-Laval, Qc, GOA 3K0

«  30ans d'expérience a Ste-Brigitte-de-Laval
«  résidentiel et commercial

«  certificat de localisation

+ lotissement de terrain

- plan topographique (RCI)

«  projet d'implantation, implantation

«  copropriété, projet de développement

+  piquetage et bornage de terrains et terres

Courriel: ylag@qc.aira.com
Internet: yveslefebvreag.ca

Bureau: 418 877-3777 et 418 847-6093
Télécopieur: 418 847-6093

Diane Clavet

Soirée Halloween a la MDJ

Nous avons beaucoup apprécié rencontrer vos fa-
milles lors de votre visite a notre kiosque ou dans les
rues de la ville avec notre fourgonnette décorée.

Un gros merci au Club Lions de Sainte-Brigitte-De-
Laval et au Dépanneur Voisin/Shell Famille Landry-
Tardif de nous avoir permis de réaliser cet événement.

Aurélie Simard
Coordonnatrice par intérim

Maison de jeunes La Barak
www.Facebook.com/mdj.barak
418 948-6769
mdjlabarak@outook.com
Photos : La Barak
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Animation musicale

Un gros merci a Lucille et André

Danielle Thomassin, André Girard, Lucille Lajeunesse et M. I'abbé

Depuis prés de 50 ans, Lucille Lajeu-
nesse et André Girard, tous deux ori-
ginaires de Sainte-Brigitte-de-Laval,
animaient, par leurs belles voix, les
célébrations dans notre église de
Sainte-Brigitte-de-Laval.

Comme plusieurs le savent, ils ont tous
deux commencé trés jeune a chanter
dans notre église avec leurs parents;
Lucille suivant les pas de sa mere, ma-
dame Louisette Dube, et André ceux
de son pére, monsieur Oscar Girard.
Comme leurs parents, ils ont été tres
impliqués dans notre communauté
chrétienne.

Pendant 20 ans, Lucille a été la direc-
trice de la chorale I’Harmonie des Bois
ou elle chantait avec André, Héléne
Dubé, Lorraine Bégin Fortier et Guy-
laine Vézina.

Merci a Héléne, Lorraine et Guylaine
qui ont prété leurs belles voix pour em-
bellir nos célébrations jusqu’en 2020.

A la reprise des célébrations, aprés
la pandémie en 2021, Lucille et An-
dré sont revenus seuls pour I’anima-
tion musicale des célébrations, et ce,
jusqu’en juin dernier alors qu’ils nous
annoncaient qu’ils ne reviendraient pas
apres les vacances d’éte.

Mille mercis, Lucille et André, pour
votre implication dans notre commu-
nauté chrétienne pendant toutes ces an-
nées. Merci aussi pour le leg que vous
nous laissez, soit les messes pré-enre-
gistrées et les CD de I’Harmonie des

24, pu DomaINE

SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVAL
Quesec GOA 3KO

T418 825-1093
F 418 825-1092

EBENISTERIEMG2003 @LIVE.COM

Cuisine, salle de bain et mobilier
I —

Bois, pour nous permettre d’entendre
longtemps vos belles voix lors de nos
celébrations.

Projet pour 2024

* Vous aimez chanter ? Jouer de la
musique.

«  \Vous avez de I’intérét pour vous
impliquer dans I’animation musi-
cale de notre messe du dimanche
matin, a 9 h.

«  \ous étes intéressé(e) a étre res-
ponsable de la création d’une cho-
rale de jeunes ou d’adultes.

» Sans étre responsable, vous aime-
riez aider pour la création d’une
chorale.

* \ous faites partie d’un groupe qui
pourrait animer I’une ou I’autre de
NOS Messes.

A noter que vous n’étes pas obligé de
vous impliquer a chaque semaine, cela
pourrait étre aux deux semaines ou une
fois par mois. Contactez-nous pour
nous faire part de vos intéréts et de vos
idées pour I’animation musicale de nos
messes dominicales ou de toute autre
celébration.

Par ailleurs, si vous faites déja partie
d’un groupe, mentionnez-nous s’il
vous serait possible de participer a nos
célébrations dés cet automne.

ste.brigitte@notredamedebeauport.
com
418 825-2596

Danielle Thomassin, cc de SBDL

Halloween

Une soiree réussie a I'église

Soirée d’Halloween réussie, mardi le
31 octobre dernier, a I’église de SBDL
au village, de 15 h a 20 h 30.

Plus de 400 personnes, dont 300 en-
fants trés bien déguisés, sont venus
apprécier la musique de nos squelettes
violonistes, les bonbons et méme se
réchauffer un peu. Ces Halloweeneux
sont venus de tous les quartiers de la
Ville et méme une famille d’Europe en
visite &8 SBDL.

Ils ont apprécié les échanges avec nos
bénévoles (Nathalie, Réjeanne, Pierre-
Antoine et Danielle) sur [I’origine
du nom de notre Paroisse (nos deux
patrons : Sainte-Brigitte de Kildare
(d’Irlande) et Francois de Laval), sur
ce beau lieu que nous partageons dans
I’harmonie avec @Diffusion cultu-

« Suivez-nous dans
noire tournée d’organismes
de la région »

Une série a voir sur

relle SBDL et en leur proposant d’aller
écouter les quatre balados de @Société
d’histoire de Sainte-Brigitte-de-Laval.

Ils ont aussi apprécié I’espace exposi-
tion avec les vieilles photos de SBDL
et trouvaient qu’il serait intéressant
que I’église soit ouverte plus souvent,
notamment pour venir apprécier des
expositions. C’est d’ailleurs un dossier
qui est sur la table de Diffusion cultu-
relle SBDL, la communauté chrétienne
SBDL et la Société d’Histoire SBDL
pour 2024.

Au plaisir de vous rencontrer a nou-
veau dans notre belle église !

Danielle Thomassin, cc de SBDL

www.ccap.tv
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Lucille Thomassin

Activité bénéfice
Le samedi 18 novembre, a 18 h
Gymnase de I’école Le Trivent 1, (3, rue du Couvent)

Encan de biens et services /
Souper spaghetti / Soirée dansante

Dans le cadre du 160°, nous reprenons notre traditionnelle activité bénéfice qui
a été interrompue par la pandémie. Comme le veut la tradition, nous offrirons a
I’encan des biens et services offerts par des commerces locaux, et ce, pendant
un souper spaghetti. Le souper sera suivi d’une soirée dansante animée par DJ
Pierre-Luc Cloutier.

80 lots seront mis a I’encan

Par ailleurs, comme nous voulons que ’activité s’adresse aussi aux familles, le
colit pour les enfants (< 13 ans) sera gratuit, grace a la contribution de donateurs.

Cofits :

e 15 $/personne (18 ans et plus)

«  Famille (1 adulte + tous les enfants) : 20 $
* Famille (2 adultes + tous les enfants) : 35 §

Faites le message a vos amis et réservez votre table

Information et réservation

418 931-7116; dantho555@gmail.com
Danielle Thomassin

Présidente AF de NDB (cc de SBDL)

Floraine des cdbiations du Semps des Fetes

pour I'Unité Missionnaire Orléans - Cote-de-Beaupré

4 Dimanche de I’Avent Veille de Noél Noél
SAMEDI 24 décembre 2023 25 décembre 2023
23 décembre 2023 Basilique Sainte-Anne-de-Beaupré  19h Basilique Sainte-Anne-de-Beaupré ~ 8h
Saint-lenace-de-Lovola 16nh Beaupré 15h La Nativité de Notre-Dame 11h ’
o o do T et fant Jesus 16n  Chapelle Saint-Achillee 21h30  Notre-Dame-de-I'Espérance Ih Jour de I'An
Saint-Louis 16h  Chapelle Saint-Achillee 23h  Sainte-Gertrude 9h _LUNDI
Saint-Pierre, 1.0. 16n Chateau-Richer 19h Sanctuaire Sainte-Théreése-de-'E.J.  10h 1¢ janvier 2024
Saint-Tite-des-Caps 16h  La Nativité de Notre-Dame 16h Saint-Louis Ih Basilique Sainte-Anne-de-Beaupré ~ 8h
La Nativite de Notre-Dame 18h Saint-Laurent, 1.O. 10h30  Beaupré 9h
Les Saints-Anges-Gardiens 20h Chateau-Richer 10h30
DIMANCHES Notre-Dame-de-I'Esperance 16h La Sainte-Famille de Jésus La Nativité de Notre-Dame 11h
lglotrte-DBam%ded-l ELsper|ance } gﬂ SAMEDI Les Saints-Anges-Gardiens 9h
= ainte-prigitte-ae-Lava a Notre-Dame-de-I'Espérance I1h
24 décembre 2023 Sainte-Famille, 1.0. 20h . 39 décembre 2023 Sainte-Brigitte-de-Laval 9h
31 décembre 2023 Sainte-Gertrude 16h Sainte Famille, 1.0. 16h Sainte-Famille. 1.0. 9h
Sainte-Pétronille, 1.0. 21h Sainte-Thérese-de-I'Enfant-Jésus 16h Sainte-Gertrude 9h
Veuillez prendre note Sainte-Thérese-de-I'Enfant-Jésus ~ 17h Saint-lgnace-de-Loyola 16h Sainte-Pétronille, 1.0. 11h
P : Sanctuaire Sainte-Thérese-de-'E.J. 15h Saint-Louis 16h Sanctuaire Sainte-Thérese-de-’'E.J.  10h
que les célébrations Sanctuaire Sainte-Thérese-de-'E.J.  19h  Saint-Tite-des-Caps 16" Saint-Ferréol-les-Neiges h
dominicales de SanCtuaire Salnte»Thérése—de»l'EJ 2] h Saint.FrangoiS, [O ]O h 30
9h-10h-11h Saint-Ferréol-les-Neiges 17h Messe anticipée Saint-Jean. 1.0. 1Mh
t 16 Saint-Ferréol-les-Neiges 20h Jour de I’An Saint-Joachim 9h
SONt annuiees. ga!nE-IFran(;m(sj, [.IE). I %5250 DIMANCHE Saint-Laurent, 1.0. 9h
aint-lgnace-de-Loyola - int-Loui
Saint-lgnace-de-Loyola 21h 31 décembre 2023 alnt-Louis f
Saint-Jean, 1.O. 18h Notre-Dame-de-I'Espérance 22h
Saint-Joachim 19h Sainte-Gertrude 16h
Saint-Laurent, 1.0. 20h Sainte-Thérése-de-I'Enfant-Jésus 16h
Saint-Louis 16h Saint-lgnace-de-Loyola 16h
Saint-Louis 21h Saint-Louis 16h
Saint-Tite-des-Caps 16h Saint-Pierre, 1.0. 16h
Saint-Pierre, 1.0. 16h Saint-Tite-des-Caps 16h
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Cercle de Fermieres

Diane Clavet

Sainte-Brigitte-de-Laval

Novembre est un mois de grisaille car la nature est
en transition avant de se couvrir de la blancheur
de I’hiver. Avec le changement d’heure, il fait noir
beaucoup plus tot et c’est parti pour plusieurs mois
de froidure et de neige.

C’est aussi le moment de commencer a se préparer
pour les fétes de Noél et de fin d’année : décorations,
cadeaux et menus pour les repas de Fétes.

Faire participer les enfants a la cuisine des fétes (bis-
cuits, beignes, tartes, sucre a la creme) est un moment
idéal pour les initier a la patisserie « maison », leur
apprendre a se faire confiance, a connaitre le colt
des choses (ingrédients, temps et techniques pour les
réaliser). lls seront en mesure d’apprécier ce qui leur
sera offert par la famille et les amis car ils seront dé-
sormais conscients des efforts requis pour offrir ces
gateries du temps des Fétes. Transmettre les recettes
familiales a I’autre génération renforce I’apparte-
nance a la famille, la transmission des connaissances
et des traditions.

Photo de Kelsey Weinkauf sur Unsplash

Les traditions importantes

Les traditions ont de nombreuses répercussions posi-
tives sur la vie des familles et des collectivités. En
voici des exemples :

e Elles renforcent les liens familiaux et intergéné-
rationnels.

e Elles nous permettent de réaffirmer notre iden-
tité, surtout en contexte minoritaire.

e Elles nous rassurent et nous réconfortent dans
les moments d’incertitude, de changement ou de
chagrin.

e Elles peuvent transmettre des valeurs importantes.

e Elles créent des souvenirs.

e Elles rythment le passage des jours et des an-
nées.

Marché de Noél

Le Marché de Noél du Grand Marché de Québec
aura lieu les 11-12 et 18-19 novembre 2023.

Notre Cercle y sera représenté lors de ces deux fins
de semaine; venez nous rencontrer au 2° étage en
compagnie des autres Cercles de la région qui seront
également présents.

Photo : le Grand Marché de Québec

Paniers de Noél

Encore cette année, nos membres participeront a la
collecte de denrées non périssables et de produits
d’hygiéne personnelle pour les Paniers de Noél de la
Saint-Vincent de Paul de notre communauté. Chaque
don sera utilisé pour combler momentanément les
besoins d’une personne ou d’une famille. Merci pour
votre générosite.

Photo : st-alexis.com/evenement/la-guignolee-et-paniers-de-noel
Un monde perturbé

Cette année nous avons des raisons d’éprouver de la
tristesse, de I’anxiété et des moments de décourage-

ment car I’actualité ne cesse de nous livrer des nou-
velles d’inflation, de guerres, de manifestations et de
revendications.

Les guerres ne font que des perdants, la violence ap-
pelle la violence et le ressentiment. La paix durable
n’est possible que si chacun peut vivre librement
sans subir les menaces de son voisin et gagner sa vie
honorablement.

Si les dirigeants qui déclenchent les guerres se bat-
taient en personne sur le champ de bataille au lieu
d’engager leur population a tuer et a se faire tuer
peut-étre que les conflits se régleraient plus vite et
feraient moins de victimes directes et indirectes par-
mi les populations touchées par les conflits.

Comment aider nos enfants a comprendre ce qui se
passe dans ce monde perturbé ? Comment les ai-
der a combattre leur anxiété et leurs peurs, a com-
prendre les changements climatiques ? Pour cela il
faut prendre le temps de s’asseoir avec eux et choisir
les mots qu’ils sont en mesure de bien saisir selon
leur age. Leur apprendre le respect de I'autre et de
la nature, essayer de comprendre ce que I’autre peut
vivre et I’aider a chercher des solutions pour contrd-
ler peurs et anxiété.

Devenir membre

Notre Cercle met en valeur nos ainées et ensemble
nos fermieres constituent un formidable groupe d’ap-
partenance et d’entraide dans la bienveillance et la
créativite.

Si devenir membre de notre Cercle vous intéresse, il
vous suffit de communiquer avec nous pour prendre
rendez-vous afin de visiter notre cercle et en savoir
plus sur nos activités et divers ateliers que nous of-
frons a nos membres.

La prochaine réunion mensuelle aura lieu le mardi
12 décembre 2023 a 18 h en haut dans I’église et sera
suivie de notre souper de Noél. Au plaisir de vous
revoir en grand nombre.

Local du Cercle : 418 825-3384 (de jour)

Les membres du C.A. :

Suzie Bergeron, présidente

Jocelyne Fortier, vice-présidente et arts textiles
Maria Harvey, dossiers

Francoise Dawson, trésoriére

Doris Roy, secrétariat et communications
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Centre famillle

Lucille Thomassin

Des nouvelles de votre Centre famille

Distribution d’aide alimentaire

Toute personne et/ou famille qui en a besoin peut se
présenter au sous-sol de I’église, aux dates de dis-
tribution alimentaire suivantes, afin de recevoir ce
service. Prévoir une pi¢ce d’identité lors de votre 1™
premiere visite. N oubliez pas vos sacs réutilisables,
glaciéres/icepack

Prochaines dates de distribution

e del8h15a19h 30, au sous-sol de I’église
* jeudi, le 7 décembre
* jeudi, le 21 décembre

Ce service d’aide est fourni par des bénévoles. Sans
eux, tout ca ne serait pas possible. En plus de distri-
buer des aliments frais et non périssables, ils parti-
cipent a la réception de ces denrées et a leur prépa-
ration. Si toi aussi tu souhaites t’impliquer dans ta
communauté et faire une vraie différence, commu-
nique avec nous par courriel (centrefamillesbdl@
gmail.com) ou en laissant un message sur notre boite
vocale au 418 825-4188.

Les Jardins collaboratifs SBDL

La 1™ saison des récoltes est terminée pour les Jar-
dins collaboratifs de SBDL et nous tenons a remer-
cier nos bénévoles. Grace a eux, une quantité assez
impressionnante de produits frais ont été distribués
aux citoyens dans le besoin. On se donne rendez-
Vous au printemps pour une autre belle saison

Restez informés via notre page Facebook :
https://www.facebook.com/LesJardinsCollaboratifs.
SBDL

Commentaires de citoyens

L’¢quipe du Journal a regu des commentaires concer-
nant les Jardins. C’est un lieu ou il fait bon se prome-
ner, pour relaxer, se détendre et vivre au rythme ou
les légumes poussent.

Une abondante récolte

Un frigo bien garni qui fera des heureux

Votre comité des Jardins collaboratifs
(jardincollaboratifsbdl@hotmail.com)

| a viree du Pere Noél

Le Pere Noél de Sainte-Brigitte sort de son atelier
le dimanche 10 décembre dans la matinée pour aller
a la rencontre des petits enfants de la belle Ville de
Sainte-Brigitte-de-Laval.

Déja plus de 400 enfants font partie de cet événement
féérique. Hatez-vous d’inscrire vos enfants si vous

voulez voir leurs yeux briller en ce grand jour.

Les inscriptions se font jusqu’au 30 novembre par
courriel : lavireeduperenoelsbdl@gmail.com.

Heures d’ouverture de I'atelier des lutins

e Samedi 18 novembre de9ha 14 h

e Dimanche 19 novembrede9hal4h

e Lundi 20 novembre de 18 h30a20h
e Vendredi 24 novembre de 13 ha 18 h

e Samedi 25 novembre de 9 ha 14 h

* Dimanche 26 novembrede9hal4h

Il est possible de télécharger le dessin du Pére Noél
2023 a remettre aux lutins le 10 décembre pour des
prix de participation. Un seul dessin par enfant. Les
lutins ont déja recu plusieurs prix a distribuer a ceux
qui participent au concours.

Un gros merci a notre équipe de bénévoles qui tra-
vaillent depuis le 30 septembre pour organiser cet
événement. Un gros travail de logistique les attend
pour préparer les quatre traineaux qui sillonneront la
ville.

Joyeux Noél a tous les petits !

Sylvie Lajoie
lavireeduperenoelsbdl@gmail.com

NOUVEAU A SAINTE-BRIGITTE!

ANIMOETCOMPAGNIEBOUTIQUE.COM

CLUB ALPIN

Un parcours majestueux
dans un décor enchanteur

Jean-Francois Cote, directeur

20, des Monardes
Sainte-Brigitte-de-Laval, Qc

Courriel: info@alpin.qc.ca

418 825-3108

www.alpin.gc.ca

Refrigeration GIIBERT

2 rue Saint-Charles
Sainte-Brigitte-de-Laval GOA 3KO

Réparation d’électro ménagers
Service a domicile

(418) 623-8586

ref.gilbert@hotmail.com
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Diane Clavet

Des activiteés spécialement pour vous

Le mois de décembre approche, et avec lui, la magie
de Noél. C’est une période de joie, de partage et de
convivialité que nous aimons tous célébrer.

Pour vous remercier d’étre toujours aussi nombreux
et fideles a nos activités, le Club a le plaisir de vous
convier a notre traditionnel diner de Noél. Le mardi
12 décembre, au chalet du Parc des Saphirs, nous nous
retrouverons pour passer un moment inoubliable avec
une gang de gens sympathiques. Au menu : dinde,
pommes de terre en purée, légumes, paté a la viande,
dessert et café, de quoi vous régaler les papilles.

Et la bonne nouvelle dans tout ¢a, c’est que vous n’al-
lez pas vous ruiner. Le tout au méme prix exception-
nel de 8 $ pour les membres du Club et de 15 $ pour
les non-membres. Une aubaine.

Ce n’est pas tout. L'ambiance sera au rendez-vous en
apreés-midi avec le super bingo et vos jeux de société
favoris. Une activité a ne pas manquer. Vous ne trou-
verez pas mieux.

Réservez vos places aupres des responsables :
Diane Fortier (418 825-0042)
Lilianne Lacroix (418 825-1527)

Au plaisir de vous voir

Michel Després, président

Diner communautaire de novembre

Participez a notre diner communautaire du 28 no-
vembre a 11 h 30 au Parc des Saphirs.

Inscription obligatoire avant le 21 novembre car nous
commandons d’un traiteur.

Le bingo suivra apres le diner.
Prix : 8 $ membre SBDL, 15 $ non-membre
Responsables :

Diane Fortier
Lilianne Lacroix

418 825-0042
418 825-1527

Tournoi de Kaiser

Le mardi 5 décembre, au Parc des Saphirs, a 13 h, se
tiendra un tournoi de Kaiser. Parlez-en a vos amis.

Inscription : 2 $ membre, 5 $ non-membre
Responsable : Lilianne Lacroix 418 825-1527
Brunch Pizza Passion

Ne manquez pas notre brunch de Noél au restaurant
Pizza Passion, le dimanche 17 décembre.

Prix : 10 $ membre SBDL, 15 $ non-membre
Réservation obligatoire avant le 8 décembre.

Responsables :
Céline Marcoux
Lilianne Lacroix

418 825-3408
418 825-1527

Les grandes marches de Sainte- Brigitte

Pour les marcheurs amateurs ou passionnés.

Vous voulez participer. Rejoignez les marcheurs tous
les mardis matin au stationnement de I’église a 9 h 30.
Le dernier mardi du mois, le départ a lieu au Parc des
Saphirs a la méme heure.

Responsable : Sylvie Houde 418 576-8109

Cafe rencontres du
Club de I’Age d’Or

Les Café rencontres sont
de nouvelles occasions de
briser la routine et de s’amuser. Joignez-vous a nous
pour pratiquer vos jeux préférés ou, simplement, jaser
avec des amis en prenant un bon café.

Les trois premiers mardis de chaque mois, vous pour-
rez jouer aux cartes mais également aux poches, aux
couilles (bolaball), aux quilles finlandaises (Molkky),
au train mexicain ou aux autres jeux de société que
vous aimez. Un breuvage et une collation sont offerts
gratuitement a tous les participant(e)s.

Responsables :

Diane Fortier 418 825-0042, pour les jeux de cartes
Monique Vallée 418 825-3462, pour les autres jeux
Yvon Thomassin 418 825-1325 pour les autres jeux

Petites quilles

La ligue de quilles de notre club tient ses activités
tous les vendredis, a 9 h, au salon de quilles Saint-
Pascal, Galeries de la Canardiére.

Pour information :

France Brind’Amour 418 825-3098

Les ateliers de mise en forme ViActive

Bouger c’est bon pour tous. Cette activité a lieu tous
les Iundis et mercredis matin 9 h 30 au Parc des Sa-
phirs. Activité gratuite

Responsable :

Michel Després 418 849-2089

Conseil d’administration pour 2023-2024

418 849-2089
418 825-2031
418 825-2206
418 825-1527
418 825-1527
418 825-0042
418 825-3408

Michel Després, président
Paul-Henri Fortier, vice-président
Clémence Thomassin, secrétaire
Jean-Marc Jennings, trésorier
Lilianne Lacroix, adm., relationniste
Diane Fortier, adm.

Céline Marcoux, adm.

Me Chantale Bourget
Notaire et conseillére juridique

224, avenue Ste-Brigitte, local 102
Ste-Brigitte-de-Laval (Québec) GOA 3K0
Tél : 418 825-2132

10516, Boul. Ste-Anne, Bureau 212
Sainte-Anne-de-Beaupré (Québec) GOA 3C0O
Téléphone : 418 827-5741
Télécopieur : 418 827-2578
Courriel : cbourget@notarius.net

Ste-Brigitte-de-Laval

.

’ L] y 4

‘,:“ Dre Sophie Léonard
£ CHIROPRATICIENNE
e

)

chirosbdl.com

Ded doind de danié
a plooximite!

*”’,’”’”

418-997-6443

Plus de 20 ans d’expérience
Plomberie
Denis Lajeunesse

Résidentiel et commercial
Service de réparation

Tél : 418 998-3446 Fax:418 661-9127

1259, Boul. Raymond, Québec, G1B 1K1

DIONRHEAUME

Cabinet d'avocats et de notaires

info@dionrheaume.com
20-580 Grande Allée Est,
Québec (Qc) G1R 2K2
t418-529-6888

*  Droit immobilier commercial et résidentiel
* Testament et mandat de protection
e Droit corporatif et commercial

0 M e G e 1025 boulevard du Lac, Bur. 226,

Lac-Beauport (Qc) G3B 0X1
t 418-907-8954

DIONRHEAUME.COM

®  Succession
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Société d’histoire de Sainte-Brigitte-de-Laval

Info de la Sociéeté d’histoire

1. Le 11 novembre dernier, la Société d’his-
toire de Sainte-Brigitte-de-Laval a été invitée a la
rencontre de la région Capitale-Nationale de la Fédé-
ration Histoire Québec pour parler de la série de bala-
dodiffusion « Sainte-Brigitte-de-Laval : une histoire
vivante ».

C’est une belle visibilité pour notre ville puisque
I’événement réunit toutes les sociétés d’histoire de la
province.

2. L’équipe de la Société d’histoire sera éga-
lement présente au Marché de Noél, du 8 au 10 dé-
cembre, pour rencontrer les citoyens, parler de leur
mission et présenter sa série de baladodiffusion.

Des objets et des photographies anciennes seront ex-
posés pour la durée de I’événement qui se déroulera
dans I’église de Sainte-Brigitte.

3. Cing panneaux seront installés sur le terri-
toire pour inviter les gens a écouter la série de balado-
diffusion. Les panneaux seront placés a des endroits
stratégiques pour inciter au téléchargement de la série
grace au code QR intégré.

Bur. : 418 825-1058
Cell. : 418 808-1724
info@peinturemontmorency.com

841, Ave Sainte-Brigitte
Sainte-Brigitte-de-Laval,

Intérieur et extérieur
Réparation de platre  Tirage de joints

RESIDENTIEL « COMMERCIAL ¢ INSTITIONNEL
Estimation gratuite Licence RBQ : 8286-2665-41

4. Des invitations ont été lancées aux directions
des écoles de Sainte-Brigitte-de-Laval afin de leur
présenter I’histoire de notre ville par le biais de notre
série de baladodiffusion. Nous espérons toujours un
retour.

D’autre part, nous poursuivrons les rencontres avec
nos ainés des que la possibilité se présentera.

5. Aimez-vous I’histoire ? Avez-vous une pas-
sion pour la généalogie, la muséologie, I'archéologie,
les archives, I’ethnologie ou d’autres compétences en
lien avec les sciences historiques ?

Avez-vous d’autres expertises (technologique, juri-
dique, administrative) et le go(t de rejoindre une
équipe de bénévoles dévoués ? Est-ce que la mise en
valeur et la diffusion du patrimoine sont des objectifs
qui vous tiennent a ceeur ?

Si vous avez répondu oui a une de ces questions, c’est
que vous étes un candidat potentiel pour rejoindre
I’équipe de la Société d’histoire de Sainte-Brigitte-de-
Laval.

Ecrivez-nous un petit mot si vous avez envie de vous
joindre a nous a societehistoiresbdl@gmail.com

6- Nous vous invitons a devenir membre de la
Société d’histoire. Pour seulement 10 $, vous nous ai-
derez a défrayer les colts de nos assurances, de notre
cotisation annuelle a la Fédération Histoire Québec.

De plus, vous contribuerez en encourageant notre
mission de mise en valeur et de diffusion de I’histoire.

Vous pouvez faire le paiement par transfert bancaire
au nom de la Société d’histoire de Sainte-Brigitte-de-
Laval.

Question : De quoi parlons-nous ?
Réponse : histoire

Vous pouvez aussi payer par cheque au nom de la
Société d’histoire de Sainte-Brigitte-de-Laval

15, des Pruches

Sainte-Brigitte-de-Laval GOA 3K0

Pour toute question ou information, rejoignez :

Allen Dawson
alldawson@ccapcable.com

Diane Clavet

Sociéte ™=
b

d’histoire
de Sainte-Brigitte-de-Laval

Assemblée générale annuelle
des membres

Lundi 27 novembre 2023 a 19 h sur ZOOM
Ordre du jour

1. Constatation du quorum et ouverture de I’assem-
blée par le président.

2. Adoption de I’ordre du jour.

3. Adoption du procés-verbal de la derniére assem-
blée annuelle.

4. Présentation par le président du rapport annuel
des activités de la Société.

5. Présentation par le trésorier de I’état des revenus
et dépenses de la Société pour I’année écoulée.

6. Election des administrateurs.

* Trois mandats sont venus a échéance : Nathalie
Bourguignon,Yves Pomerleau et Alain Marcoux.

* Un mandat a entériner : Genevieve Fortin.

e Suite a la démission de M™ Nathalie Bourgui-
gnon, il reste deux postes a combler au sein des
administrateurs.

7. Période de questions.
8. Levée de I’assemblée.

La confirmation de votre présence est nécessaire afin
gue nous puissions vous envoyer le lien Internet néces-
saire pour vous connecter a la rencontre. VVous pouvez
le faire a I’adresse : societehistoiresbdl@gmail.com.

Notez que conformémenta l’article 6.1 des reglements,
vous devez étre membre en régle pour avoir droit de
vote. Si vous désirez devenir membre, au colt de 10 $,
veuillez nous le mentionner lors de votre confirmation
de présence afin que nous vous fassions parvenir la
procédure. Nous vous remercions a I'avance de votre
participation,

A
Allen Dawson, president
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Jour du souvenir

Nous nous sommes souvenus d’'eux

Dimanche, 12 novembre dernier, plusieurs pa-
roissiens, anciens combattants et membres des
familles ont participé a une messe commemora-
tive en hommage aux hommes et aux femmes
retraités ou encore en service militaire. Cette
messe a eté présidée par I’abbé Luc Boudreault.

En début de cérémonie, plusieurs représentants
sont venus déposer des couronnes a I’autel, soit :

¢ M. Jean-Marc Jennings, ancien combattant
retraité.

e Famille des anciens combattants décédés au
front : M™ Micheline Thomassin, fille de M.
Gérard Thomassin, accompagnée par son
fils, M. Eric Thomassin Lacroix, lui-méme
retraité de la réserve apres 20 ans de carriere.

e Ville de Sainte-Brigitte-de-Laval Mme
France Fortier, mairesse, accompagnée par
deux militaires de Sainte-Brigitte-de-Laval
encore en service, soit la capitaine de cor-
vette Vanessa Proulx (petite-fille de I’ancien
combattant Gilles Vallée) et le capitaine de
corvette Cédrick Vaillancourt.

Abbé Luc Boudreault, M. Eric Thomassin Lacroix,
M™e Micheline Thomassin, M. Jean-Marc
Jennings, M™ Vanessa Proulx, M™ |a mairesse
France Fortier et Cédrick Vaillancourt

Catherine Roy, avocate

Médiatrice familiale accréditée

@ (581) 999-1879

® croy.me@hotmail.com

@® en virtuel et en présence,

au besoin

Nous avons fait mémoire aux anciens combat-
tants de Sainte-Brigitte-de-Laval pour ensuite
nous rendre au cimetiere déposer les couronnes
au monument des anciens combattants pour une
derniere priere.

Hommage
a Nos anciens combattants

IIs ne vieilliront pas comme nous qui leur avons
survecu.

Ils ne connaitront jamais le poids des ans.
Quand viendra I’heure du crépuscule

Et celle de I’aurore, nous nous souviendrons
d’eux.

IIs étaient jeunes, tout comme nous.

Avec Amour, ils servirent leur Patrie.

Nous nous engageons envers eux a défier le
temps qui passe

Et a tenir bien haut le flambeau du Souvenir.
Nous nous souviendrons d’eux.

(Laurence Binyon)

Le monument des anciens combattants, érigé dans
notre cimetiére en 2004, nous permet de faire mé-
moire pour les vingt-et-un anciens combattants et
combattantes de Sainte-Brigitte-de-Laval inhu-
més dans notre cimetiere et pour les deux autres
militaires natifs de Sainte-Brigitte-de-Laval
morts au combat, qui sont inhumés a Vimy et a
Falaise en France.

Nous vous invitons a avoir une pensée particu-
liere pour tous les militaires qu’ils soient présen-
tement a leur retraite ou encore actifs afin qu’ils
puissent vivre dans la paix et la sérénite.

Matinée Frimousses

Nouvelle coordonnatrice

Connaissez-vous Matinée Frimousses ? Vous étes
membres d’une famille avec un ou des enfants agés
de 0 a 5 ans ? Nous sommes la pour vous. Nous
sommes un organisme a but non lucratif dont I’ob-
jectif est de répondre aux besoins des familles de la
communauté.

En offrant des activités parents-enfants, des ateliers
avec des spécialistes et des conférences, nous espé-
rons pouvoir vous aider dans votre role parental et
briser I’isolement parfois vécu par les familles.

Plusieurs changements ont eu lieu avec le départ
de [I’intervenante principale et gestionnaire de
Sainte-Brigitte-de-Laval, mais nous sommes toujours
la et gardons a ceeur les mémes objectifs.

Mon nom est Lory Fortin et je suis une grande pas-
sionnée du développement humain. Educatrice a
I’enfance depuis plus de 12 ans, j’ai suivi d’autres
formations dans le domaine de I’intervention et de la
psychologie.

Je suis une grande réveuse, parfois un peu timide,
mais je deviens vite bavarde lorsqu’il s’agit de nos
petites frimousses !

Je suis également maman de deux enfants. En rejoi-
gnant Matinée Frimousses, j’espére mettre a votre
disposition une oreille attentive et vous accompagner
dans un style d’éducation sécurisant et bienveillant
pour que vous et vos enfants puissiez vous épanouir
dans vos réles respectifs !

Lory Fortin

Facebook : Lory Intervenante Matinée frimousses
courriel: lory@matineefrimousses.org
www.matineefrimousses.org

sbdl@matineefrimousses.org (418) 564-1119

Florence
Crépon

massothérapeute
418-955-5199

20, rue des Mitrelles
Sainte-Brigitte-de-Laval

Membre RMPQ
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Chronique automobile

Lucille Thomassin

Acheter mes pieces en ligne ou en magasin ?

Ou achetez-vous vos pieces d’auto-
mobile ?

Nous avons sondé nos lecteurs et voici le résultat.

Bien avant de donner une réponse claire, plusieurs
variables entrent en ligne de compte. Le sondage
que nous avons effectué¢ auprés de nos lecteurs le
démontre clairement. Les gens sont indécis et tres
partagés lorsqu’on leur pose la question.

Plusieurs facteurs
sont a prendre en considération :

En magasin pour les conseils techniques et recom-
mandations. L’option “en magasin”, apporte un coté
technique pour les acheteurs moins expérimentés. En
effet, par Internet, ca demande parfois une meilleure
connaissance de ses besoins. En magasin, les repré-
sentants aux pi¢ces peuvent vous conseiller ou d¢-
conseiller certains produits. Ils peuvent souvent aussi
apporter un meilleur soutien aprés-vente. Il ne faut
pas oublier leur expérience, les livres ¢’est bien mais
parfois rien ne vaut une expérience dans un domaine
pour pouvoir sauver des co(ts aux clients.

Sur Internet : Les achats par Internet en général,
demandent une meilleure connaissance technique,
numéro de piéce recherchée, spécialités techniques,
besoins, etc. Il n’est pas rare que les gens qui com-
mandent par Internet ne recoivent pas le bon mor-
ceau.

Le service aprés-vente peut aussi étre un facteur
contre ce type de service, c’est-a-dire que plusieurs
sites Internet sont en anglais, donc si votre anglais
n’est pas tres assur¢ il peut étre un peu plus compli-
qué d’avoir un remboursement ou un échange. A no-
ter également que les achats par Internet peuvent étre
divisés en deux catégories, soit les sites des magasins
reconnus ou les sites de revente de marques plutét
louches. Ce point nous est souvent rapporté par nos
lecteurs lors de I’utilisation de sites de revente, les
pieces demandées nécessitent parfois plus de pré-
paration ou d’ajustement que les piéces de marques
plus connues.

En magasin : Plusieurs diront qu’en magasin c’est
beaucoup plus cher que par Internet, mais est-ce
vraiment le cas ? Il faut prendre en considération
les facteurs d’expédition, dédouanage, etc. Le ser-
vice vente et aprés-vente, selon moi, a aussi une
certaine valeur. Dans plusieurs cas, il en colte en
effet presque la méme chose, mais sans le service.

CARROSSIER C. CLAVET

Conrad Clavet
propriétaire

397, ave Sainte-Brigitte
Sainte-Brigitte-de-Laval
(Québec) GOA 3KO0

Tel: 418 825-1161  Fax.: 418 825-1594

Internet : Je crois quand méme que pour une per-
sonne plutot expérimentée qui posséde par exemple
un veéhicule hors-normes avec des besoins plus spé-
cifiques, il aura peut-&tre parfois plus de difficulté a
trouver des conseils en lien avec ses besoins. Dans
ce cas, I’Internet peut parfois étre un trés bon atout.

Temps de livraison : Encore |3, tout dépend de la
piece, du lieu de sa provenance, etc. Un magasin qui
a la piéce en main peut s’avérer un trés grand atout
pour la personne plus pressée . Par Internet, parfois,
il peut étre beaucoup plus long de recevoir ce dont on
a besoin et méme parfois un arrét aux douanes peut
compliquer les choses. Donc en résume,

Magasin :

1. Service et conseils

2. Service aprés-vente

3. Possibilité d’avoir la pieéce en magasin
4. Parfois meilleure garantie

Internet :

1. Prix abordable dans certains cas
2. Pas besoin de se déplacer

3. Plus grande variété de produits

A vous de faire votre choix
selon vos besoins et connaissances.

Dave Daneault 4x4setupMagazine

Allissia Poirier - Kinesiologue

* Remise en forme ¢ Gestion de la douleur
» Prévention des blessures
* Maintien/recherche d’'un mode de vie actif

Méme a petite dose, le mouvement peut faire
de grandes choses, en respectant VOTRE rythme.

alissiapkinesio@gmail.com 418 931-5086

Activités de novembre

Lundi le 20 novembre : Atelier de cuisine
Résidence Le Tréfle d’Or
13h30a15h

Jeudi le 23 novembre : Café rencontre
Parc des Saphirs
13h30a15h

Vendredi le 24 novembre : Diner communau-
taire

La Cité Limoilou

Colt:29%

Adresse pour le transport adapté : Prévoir I’arri-
vée et un retour au 825, rue Clémenceau

Lundi le 27 novembre : Atelier de peinture
Résidence Le Tréfle d’Or
13h30a15h

Mardi le 28 novembre : Sortie au cinéma
Colt:5%
Horaire a confirmer

Informations pour les sorties
et activites spéciales

Les activités réguliéres ont lieu de 13 h 30
jusqu’a 15 h au local 1-2 du Parc des Saphirs, au
175, rue Kildare. Prendre note que certains ate-
liers auront lieu a la Résidence Le Trefle D’Or,
au 25, rue Saint-Emile.

Pour wvous inscrire communiquez au 418
663-2233 ou a I’adresse suivante beauport@cd-
jfeuvert.org.

Résidence le Trefle d’Or

Me Louis-Michel Coté
Avocat
1130, 3¢ avenue, Québec, QC, G1L 2X6

Imcavocat @gmail.com
Site web : Gagnon et Associés, Avocats
Cell : 418-561-4127 < Bur: 418-640-0123
Fax : 418-640-0122
Je me déplace a domicile selon votre convenance
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Chronigue immobiliere

Lucille Thomassin

Combien vaut votre propriéte ?

La valeur de votre propriété représente un élément
crucial pour plusieurs raisons. Que ce soit pour la
vente, un refinancement, la rénovation ou simple-
ment pour évaluer votre patrimoine, connaitre la va-
leur réelle de votre bien immobilier peut vous aider a
prendre des décisions financieres éclairées.

Cependant, déterminer cette valeur n’est pas une
tache facile. 1l est donc essentiel de suivre un pro-
cessus approprié pour obtenir une estimation précise.

Il existe trois principales méthodes d’évaluation, soit
la méthode des comparables, la méthode du colt et la
méthode des revenus. La méthode utilisée dépendra
du type d’immeuble et du but recherché. S’il s’agit
de mettre en vente une propriété unifamiliale, la mé-
thode des comparables sera la plus utilisée.

\oici quelques pistes pouvant vous aider a détermi-
ner la juste valeur marchande de votre propriété.

nel est formé pour évaluer les biens immobiliers en
se basant sur des criteres objectifs, tels que la taille,
I’emplacement, I’état de la propriété, les caractéris-
tiques spécifiques, les améliorations apportées et les
ventes comparables récentes dans la région. Il effec-
tuera une inspection approfondie de votre propriété
pour déterminer sa valeur actuelle sur le marché.

L’évaluateur agréé est le seul professionnel qui peut
produire et signer un rapport écrit détaillé. Cet outil
peut étre nécessaire par exemple pour refinancer un
immeuble ou contester une évaluation municipale.
Ce service représente cependant un co(t.

Demandez I'avis d’un courtier immobilier

Le courtier immobilier a une connaissance approfon-
die du marché. Il peut vous fournir une évaluation in-
formelle de la valeur de votre propriété, en se basant
sur son expérience, ses connaissances et sur les statis-
tiques du marché local. Cela peut vous donner une idée
générale de la valeur marchande actuelle de votre mai-
son. Ce service est généralement offert gratuitement.

Peu importe la méthode utilisée, plusieurs facteurs
doivent étre pris en compte pour arriver a déterminer
la juste valeur d’une propriété.

Tenir compte de 'emplacement

L’emplacement est I’'un des facteurs les plus impor-
tants pour déterminer la valeur d'une propriété. Une
maison située dans un quartier prisé, avec un acces
aux écoles, aux commerces, aux trans-

ports en commun et aux espaces verts,
aura généeralement une valeur plus éle-
vée qu’une propriété similaire dans un
guartier moins convoite.

Il est primordial de prendre en compte
I’emplacement de la propriété lors de
I’évaluation de sa valeur.

Rechercher des ventes com-
parables

L’exercice consiste a analyser le mar-
ché afin de sélectionner quelques pro-

Photo de todd kent sur Unsplash
Retenir les services d’'un évaluateur agréé

Dans le cas ol un rapport écrit est nécessaire, le travail
de I’évaluateur agréé est tout désigné. Ce profession-

LEs Constructions
MAURICE FORTIER &.s

ENTREPRENEUR
GENERAL
Rénovation - Menuiserie générale
générale & commerciale

jocelynfortier@ccapcable.com

354 ave Ste-Brigitte Martin tél: 825-5067
Sainte-Brigitte-de-Laval cel: 520-1208
Québec GOA 3K0 Jocelyn tél: 825-2392

R.B.Q. 1360-2453-03 fax: 825-4126

priétés comparables vendues récem-
ment dans le méme secteur. Puisque
chaque propriété est différente, des ajustements
doivent étre faits en déterminant la valeur contribu-
tive des caractéristiques qui différent. Les montants
établis seront ensuite ajoutés ou soustraits du sujet

physiothérapie
ergothérapie

CHARLESBOURG

8379, boul. Henri-Bourassa, suite 104
Québec, QC,G1G 4E1
418.628.7441

SAINTE-BRIGITTE-DE-LAVAL
20, du Domaine, bureau # 102
Ste-Brigitte-de-Laval Qc GOA 3KO0

kinésiologie

massothérapie

pédiatrie

rééducation périnéale

rééducation vestibulaire 418.825.5097
proactionphysio.com

a I’étude. Par exemple, une maison possédant un
garage et ayant subi des ajouts importants se verra
bénéficier de valeurs contributives ajoutées.

Considérer I'état général de la propriété

L’état général de votre propriété a un impact signi-
ficatif sur sa valeur. Des rénovations récentes, une
maintenance réguliere et des améliorations de qua-
lité peuvent augmenter la valeur de votre maison. A
I’inverse, une maison nécessitant des réparations ma-
jeures ou présentant des problemes structurels peut
avoir une valeur moindre. Il faut s’assurer de prendre
en compte I’état de la propriété lors de I’estimation
de sa valeur réelle.

En terminant, une évaluation se doit d’étre effectuée
de maniére neutre, juste et méthodique. Il faut aussi
se rappeler que les tendances du marché immobi-
lier ont généralement un impact direct sur la valeur
de votre propriété. Dans un marché ou 1’offre est
moindre que la demande, la valeur de votre maison
pourrait augmenter. A I’inverse, un inventaire impor-
tant de propriétés sur le marché peut avoir un effet
moins favorable.

En demeurant informé sur les tendances du marché
immobilier, vous serez mieux préparé a prendre des
décisions éclairées concernant votre bien immobilier,
qu’il s’agisse de le vendre, de le louer, de le rénover
ou de le conserver a long terme.

Carole Fortin

Courtier immobilier résidentiel
3333, rue du Carrefour, bureau 250
Québec (Québec) G1C 5R9

Bur. : 418 666-5050

Cel.: 418 951-8856

Rembourrage
Gilles No€le

RESIDENTIEL & COMMERCIAL

Rembourrage de tous genres - Estimation gratuite
Intérieur de roulottes et motorisés - Travail garanti

418 825-3568

gnoel@ccapcable.com
43, du Centre Ste-Brigitte-de-Laval GOA 3K0
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Eliane Vételé

Exploration en gamutig

Dans le cadre de ma profession en tourisme et pour les besoins d’un documentaire sur les guides d’aventure, j’ai eu I’occasion de vivre I’expérience inoubliable
d’un séjour sur la banquise au nord de la Terre de Baffin, guidée par des Inuits authentiques et professionnels tout comme I’équipe de tournage en place. Un
fabuleux voyage de sept jours et 1 825 nuits... Parce que j’en réve encore ! Voici la suite de Evasion en Arctique paru dans notre édition d’octobre.

Les déplacements en qamutiq donnent une cadence
particuliére a nos journées. Dans le lointain, ils
semblent glisser au-dessus de la neige comme portés
par un mirage.

Pour embarquer dans ce caisson, la technique est
similaire a celle des plongeurs sous-marins. On s’as-
soit sur le bord et, a la renverse, on se laisse glisser
a I’intérieur. Ensuite on se reléve et on s’agrippe fer-
mement au toit. Peu discipliné, ce traineau ne suit pas
toujours la motoneige comme le voudrait la logique
et il n’est pas rare qu’il glisse aux cotés de celle-ci
comme s’il voulait la dépasser ou prendre une autre
voie. Cela se produit lorsque la motoneige change de
direction ou doit faire un écart pour éviter un obstacle
comme un bloc de glace. Plus délicat, c’est le fran-
chissement d’une faille dans la banquise. Le pilote
doit s’assurer que le gamutiq est bien dans la ligne
de la motoneige. C’est la que 1’on s’apercoit de la
dextérité du pilote car tout réside dans la conduite de
la motoneige.

Aprés 40 mn de motoneige, Don nous améne a un
petit étang. En fait, une trouée dans la banquise, que
domine un iceberg. Notre arrivée provoque un envol
de kakawis et marmettes de Briinnich dérangés par le
bruit des motoneiges. Armé de son pic a glace, Don
teste 1’épaisseur et la solidité de la banquise en bor-
dure de I’eau. L’endroit ou il le plantera sera la limite
a ne pas dépasser a moins de vouloir rejoindre les
canards ! Malgré le bruit, quelques eiders sont restés
a proximité et nous ravissent par leur beauté. Les pin-
gouins reviennent petit a petit et durant deux heures,
nous observons ces oiseaux qui s’ébattent dans une
cacophonie incroyable. Chacun y allant de son cri,
son chant, son battement d’ailes, de son plongeon.
Juste a nos pieds, quelques eiders a téte grise se ha-
sardent a monter, bien maladroitement sur la glace,
pour lisser leurs plumes et se reposer. Nous assistons
alors a toute une séance de toilettage.

Motoneige et gamutiq

Confortablement installés dans des sieges de toile,
café et collation savoureuse a volonté, nous obser-
vons cette faune généreuse au cceur d’un décor des
plus grandioses. Qu’ils soient eiders a duvet ou a
téte grise, marmettes de Briinnich, mouettes, huards
a gorge rousse, kakawis, plectrophanes des neiges,
phoques annelés, narvals, ours blancs, ils nous ont
offert, dans cet environnement irréel de neige et de
glace aux reflets turquoises, des journées d’obser-
vation passionnantes, enrichissantes et ont donné le
rythme a la découverte de I’ Arctique.

De retour au camp vers 23 heures, nous regagnons
nos tentes plongées dans ’ombre de la montagne
derri¢re laquelle le soleil s’est glissé. La température
est en baisse et un bon — 10° C se fait ressentir. Cam-
per sur la banquise n’est pas aussi facile que camper
dans le bois en ét¢ en short et gougounes. Imaginez la
méme situation mais équipé comme un cosmonaute
et chaussé d’une grosse paire de bottes d’hiver... !

Iceberg dans le détroit

Une fois a I’intérieur, je retire les bottes et les chaus-
sons amovibles. Je m’organise pour la nuit en veil-
lant a ce que toutes mes affaires soient au sec. Sophie
m’ayant recommandé de mettre dans mon duvet pour
la nuit les chaussons, les batteries des appareils pho-
tos, les mitaines etc. « Si j’ai bien compris, Sophie,
tout ce qui pose probléme est a mettre dans le du-
vet...! » A essayer avant d’aller voir un psy, c’est
moins cotteux.

Nos itinéraires traversent souvent des secteurs ou
nombre de phoques se prélassent sur la banquise.
Leur masse sombre les trahit de loin dans cette im-
mensité immaculée. Curieux, ils se redressent, nous
observent. Farouches, ils disparaissent dans leur trou
juste a notre approche. Parfois, lors des observa-
tions en bordure de I’eau, nous en surprenons un qui
émerge et nage au beau milieu des canards.

Eider a téte grise

Une autre observation est venue combler de bonheur
le dernier jour sur une banquise qui s’égare un peu
plus encore dans 1’océan. Alors que nous scrutions
les eaux marines et cherchions un signe de sa part
sur I’horizon, le narval nous surpris par son souffle
a moins d’une encablure de notre site d’observation.
Dépourvu de nageoire dorsale, le narval n’a cessé de
frapper I’imaginaire avec cette longue défense torsa-
dée qui le distingue de tous les cétacés et le rapproche
de la mythique licorne. Cette excroissance d’ivoire,
que seuls les males posseédent, est considérée comme
une dent et des scientifiques ont récemment décou-
vert que le narval pouvait I’utiliser pour chasser. De
couleur brun moucheté, notre prince nous a montré
son fleuret a I’extrémité malheureusement brisée
avant de replonger dans les profondeurs de 1’océan.

L’ Arctique, c’est I’émotion retrouvée. C’est le fris-
son qui parcourt I’échine, les palpitations du cceur
lorsqu’a I’horizon se meut un point qui grossit lente-
ment, lentement, puis disparait dans les anfractuosi-
tés de la banquise pour réapparaitre quelque part sur
un promontoire de glace.

C’est I’attente interminable et la patience récompen-
sée par un face a face extraordinaire dans la profon-
deur hyperboréenne.

A suivre dans une prochaine édition.

Envol d’eiders
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Prendre soin des plantes d’intérieur

Jocelyne Clavet

Regardons ce qu’il y a a faire pour prendre soin de
nos plantes d’intérieur en novembre.

N’oubliez pas, comme chaque mois, de tourner les
pots 1/4 de tour vers la droite afin que leur feuillage
pousse de maniére uniforme : c’est encore plus im-
portant a présent, avec les jours qui raccourcissent
sauf pour les plantes en fleurs comme les azalées :
leurs boutons auront t6t fait de tomber.

Azalée rose © Sarycheva Olesia

Pour vos plantes d’intérieur en novembre, insistez
sur la lumiére. Les jours étant plus courts, vos plantes
et potées bénéficient de peu de lumieére. Rapprochez-
les d’un endroit lumineux ou des fenétres. Mais, at-
tention, pas prés d’une source de chaleur (cheminée,
radiateur) : elles n’aiment pas du tout.

Méfiez-vous des attaques de parasites

Les cochenilles aiment I’air sec, I’humidité des arro-
sages et la proximité des autres plantes d’ornement
entassées pour passer I’hiver. On entre donc dans la
saison idéale pour retrouver ces minuscules insectes
piqueurs-suceurs de séve en train de coloniser les
plantes. Il existe des astuces naturelles pour en dé-
barrasser vos plantes mais sachez que les cochenilles
sont coriaces.

Limitez les arrosages

\Vous devez arriver a recueillir un verre par mois
environ, selon la grosseur du pot, a la fin du mois.
Avec de I’eau de pluie récupérée dans un contenant
toujours a I’extérieur, c’est du luxe, cette eau vous
évitera d’avoir des taches de calcaire sur le dessus
du pot et les plantes adorent. Un dernier conseil pour
vos plantes d’ornement en novembre : ne leur don-
nez plus d’engrais.

MARTIN CHABOT
CeLL: 418 808-0588
GOA 3KO0 TeL. : 418 825-1954

418, AVENUE SAINTE-BRIGITTE,
SAINTE-BRriGITTE-DE-LAVAL QC

en novembre

Cing plantes qui adorent pousser a
Iintérieur

L’envie de faire pousser du vert dans son logement
est de plus en plus répandue. Certaines plantes s’y
prétent d’autres moins. Voici une sélection de cing
plantes qui vont étre particulierement heureuses chez
VOus.

Parmi les bénéfices prouvés qu’il y a a faire du jar-
dinage, il y a le fait de combattre le stress et d’étre
bon pour la circulation sanguine. Méme si vous ne
possedez qu’un petit local en forme de jardin ? Et
bien, c’est pareil.

Faire pousser des plantes est bon pour la santé, cela
apaise, lutte contre le stress et apporte un sentiment
satisfaisant.

Sans compter que certaines récoltes et plantes d’inté-
rieur sont tout a fait utiles.

source : Internet

La tomate

L'aloe vera

Le basilic

La coriandre

Les épinards
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Lettres ouvertes

Les membres du conseil d’adminis-
tration du journal Le Lavalois ont
jugé nécessaire d’établir des balises
en ce qui a trait aux lettres ouvertes
ou si vous préférez aux lettres d’opi-
nion qui lui seront soumises.

Soulignons que le choix éditorial
appartient aux membres du conseil
d’administration du journal. Nous
considérons que Nous n’avons pas
I’obligation de publier intégrale-
ment toutes les opinions qui nous
seront transmises.

Les textes trop longs (plus de
750 mots) et répétitifs pourraient
étre amputés sans toutefois en mo-
difier le contenu. Dans de tels cas,
les textes ne seront pas retournés a
I’auteur pour obtenir son assenti-
ment.

Nous nous réservons aussi le droit
de refuser la publication de tout
texte ou d’extraits d’un texte a
caractere raciste ou discrimina-

Espace de bureau a louer

20, rue du Domaine
Sainte-Brigitte-de-Laval

Dimensions : 13 X 11 pieds avec
vue sur la montagne.

Pour information :

M. Clermont Vallée
418 670-2922

Offre d'emploi

Temps partiel
Entretien extérieur du
Chalet Le Belvédére

400, rue Auclair

e Dégager les marches, le spa,
etc. (pelletage)

* Déneigement du stationnement
et de la rue menant au Chalet

La Friperie SBDL est une action
communautaire dirigée par
le Club Lions SBDL qui offre a
bas prix, des vétements de seconde
main et autres nécessités
aux gens de la région.

Sous-sol de 'église
1, rue du Couvent

L’horaire peut changer chaque
semaine. Pour connaitre I'horaire
en cours, consultez la page
Facebook de la Friperie SBDL.

Le Lavalois

Publication officielle a I'intention de la
population de Sainte-Brigitte-de-Laval

Le Lavalois
20, rue du Domaine
Sainte-Brigitte-de-Laval, GOA 3K0
Tél. : 418 907-7172
Courriel : lelavalois@ccapcable.com
Web : www.lelavalois.com

L’équipe du Lavalois

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Lucille Thomassin, présidente 418 948-2610
André Lachapelle, v.-président 418 825-3035
Doris Tessier, secrét.-trésoriére 581 459-2530
Diane Clavet, administratrice 418 704-2502
Rita Boucher, administratrice 418 948-0954
Alain Bouchard, dir. photographe 418 934-0121
COLLABORATEURS

Jocelyne Clavet, montage
Marie-Andrée Renauld, montage
Eliane Vételg, site Web
Sabrina Turgeon Savoie, site Web
Francois Beaulieu, site Web
Audrey Duchesne, publicité

Calendrier du Lavalois

, . . Le dépbt de marchandises se fait Tombée Sortie
toire. L’auteur d’une lettre ouverte » Expérience dans Ia_ conduite au 4, rue de la Patinoire 2023
devra s’identifier et il sera en tout d’un tracteur de déneigement 06 dé b 4é b
temps responsable du contenu de Information ecemore 15 decembre
ladite lettre. Cela étant dit, nous Site Web 2024
Vors .rappeli)ns que Ites pagfs de Pour information : www.lions-sbdl.org/friperie-sbdl 17 janvier 26 janvier
notre journal vous sont ouvertes. , Facebook : - o8 février 08 mars
Les membres du conseil M. Clermont Vallée www.facebook.com/friperie-shdl 03 avril 10 avril
d’administration du Journal | 418 670-2922 418 928-0919 8; .mi""n' ﬁ mal
Le Lavalois u juin
COLLABORATEURS
Le journal | e | avalois recoit 'appui du ministére de la Culture et des Communications
Microcrédit
Desjardins

aux entreprises

Des conseils et un financement sur
mesure pour aider les entrepreneurs,
en dehors du réseau traditionnel

de crédit.

desjardins.com/microcredit

O Desjardins




Terminal HOP

A 100+

Vos mémes b
avec plus de :

*Certaines conditions s'appliquent. Terminal HOP necessalr L
(prix regulier de 200 $) pour un temps limité ou jusqu'a épuisement des" to
3 terminaux en promotion par membre. Taxes en sus.
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